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ཤིང་ རྟའི་སྤོལ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ སྙལ་ 
བྭ ཟང་མགུལ་ རྒྱན་ དང་མེམས་དང་ 
རཱུ སེམས་བྱུང་གི་ རྣམ་གཞག་གི་ 








ཤིང་རྟའི་སྲེཝ་འབུ ད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྙལ་ 
བཟང་མགུལ་རྒྱན་དང་སེམས་དང་ 


སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་གི་ 





ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྒོན་མི་ 
ྲ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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གླིང་བརྗོད། 


མ་ཨལ 


རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་དྭ་མས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ 
འཕགས་མཆོག ཕྱག་ན་པདྨེ་ འི་གདལ ཞིང་གངས་རེའི་་ 
རྭ བས བསྐོང་བའི་བོད་ཀྱེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་མེ་ལོ བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་ 
མའི་གང ནས་ཡུལ་ག་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་གི སྒེནས་་ 
རྱལ་འཔངས་ཐམས་ཅད་ཁུགས་གཉིས་ཆོས་སྲད་སྲེལ་ ་་ 
བཟང ་གདགས་དཀར་ཡུག་གཅིག་གི་འོག་རང་དབང་བདེ་ 
སྐྱེད་ཏེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་གནས་བ་དེ་ལྟར་ཨང་། 
༡༠༥༩ ལོར་:རྒལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་སྣེད་བཅུད་ 
དང་བཅས་པ་དས་གཅིག་ཏུ་ཉམ་ཉིས་ཚད་མད་བཏང་ཟིན་ 
ནའང་། // གེང་སྭ་་ སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཆེན་བོ་མཆོག་རང་ཅག་གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀི་ཞེང་ པོ 


.-. པའ 


དཱ་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབདྭ རྒྱས་ཤང་། 
རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐེད ཟབ་མོས་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ དུ་ཆོས་སྲིད་རེག་གཞུང་གི་སྡེ་ཚན མ་ལག་ 
བཅས་རིམ་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྙན་གྲད་པ་དང་་ 
གཟི་ཞོད་འཛམ གླེང་ཡོངས་ཏུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར། 
བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཆེན་བེ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བཞིནི་ 
གཅོ་བོ། འི་བསྒྱུབ་བྱའི་སྙིཇ་ཐཾ: མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་ ˆ ་ 
གསུང་རབ་ཀེ དགོངས དོན་ཐོས་བསམ ཤིས་གཏན་ལ་ ་ 
ཕབ་སྟེ་སྒེམ་སྒྲབ་ཞཆད་ཉན་རྒྱུན་བཟང་གོང་མཐོར སྤེལ་ 
བའི་ཐབས་ཁམ་ཞུ་མུས་ཀྱི་ལོ ་དེ་བཞིན་སློབ་གཉེང་ཐ་ ྲུ 
ཇེ་མང་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན་གྲྭ་ཚང འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡེག་ཆ་ 
གཙོ་བོད་ བཟྱང་ཞིང་བུན་མོང་ མ་ཡི ན་ བའི་རེག་གཞུང་ཆེ 
ཆུང་གང་འཚམས་ཤིིག་སྤར་བསྙན་ཞུས་ཟེན་ཅེང་། - ད་ 
ལམ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་ཨཀུ་ཡེངས་འཇིན་གྱི་གསུང་ ་ 


(8) 


ཧངཧ་གྲལའབྱེདཀྱ་རྣ་བཞག་སྐལ་བཟང་མགུལ་ ` 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་དང ། གབ ཡངས་ 
མཛད པའི་སེམས་དང་མེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཉམ་ ་ ་ 
ལེན་གནད་ཀྱི་དོན གསལ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གཉིས་བློ་གསལ་དེན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཆེད་་་ 
སྤང་ཐེངས་དང་བོང་ཚར གྲངས་ **༠༠ བྲམ་བ་བོད་རྒྱལ་ 
ལོ་ ༢༡༡༤ ཤིང་ཡོས་ཟླ བ ༤ ཆོས་ = ཕྱི་ལོ་ ༡༠ 
ཕྱི་ཟླ་» ཆེ་ས་ 4 ཉིན་ འབྲས་བླེ གླིང་གཙུག་ལག་གཏེར་ 
མཇོད་འཕྲལ་སྤར་ཁང་ད་སྤར་བསྐུན་ཞུས་པ་དགེ་འོ།། །། 





༄༅། །ན་མོགྭརུ་མཏྡཱ གྷེཾཱ་ཡ། རྣམ འདྲེན་ 
དམ པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ དང་། ཤ་སས་ཕྟ་བ་ཞྐེ་ལ འཇམ་ 
པའི་དཔལ། ༥ཤིངརཱ་ཆེན་པོ བཀླ སྒྲབ ཐོཌ་མེད་ཞབས། ། 
འཇམ་མགོན་རྱལ་བ་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་འདད། །དེ་ 
ལ་འདིར་འགལ པ་དོན་གསལ་ལས། །འགྲོ་ལ་ཆགས་ 
པས་ཀུན་ཆགས མཛད། །ཅེས་པ་ནས། རང་དང་ 
རྗེས་མཐུན་རྣམ་བཤད བྱམ། །ཞེས་བའི་བར གྱི་གཞུང་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེགས སློབ་ སཾ 
དཔོན་བཞིས་མདོ་ དོན་བཀལ་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཤིང ་་ 
བཞག་སྤང་གསུམ ལས། དང་པོ་ ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ ཁ་ཅིག ཤིང་རྭའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་མགོན བོ ཀླ་སྒྲབ། 
རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ འི་རྗེ་བཙུན བྱམས་མགོན། སློབ་དཔེན་ 
ཕྱོགས་གླང་། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ་བཞིང་གྲངས ངེས་ཏེ། 
དང་པོས་ཤིང་རྟའི སྲོལ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ངབུ་མ་རིཌ ོ 
ཚོགས་དྲུག་མཛད། གཉིས་བས་མངོན རྟོན རྒྱན་དང་། 


ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། ཁ་ཆེ་ 
མཆེ་བའི་སྡེས་ཨུམ་གསུམ་གནོད་འཇེམས་མཛད་པའི 4 
ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འབྲད་དེ། ¬ ཕྱི་མ གསུམ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་མ ཡིན་བའི་ཕྱིཆ།: དེར་བྲལ།ˆ སློབ་དབོན་ཕྱོཌ་ 
གླང་གི་བརྒྱད་སྟེང དོན་བསྔས་ཐེགས་མེད་ཀྱེ་ཇེས་སུ * *ˆ 
འབྲངས་། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེའི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇེམས་དེ ཀླྭ་སྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། དེར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་རྣམ་གཡེང་ 
གི་ཐོག་པ་བཅུའི་གཉེན་བོར་སྒྲབ་པའི་མདོ་ཞི་ཞགྲེལ 
ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོཝ་ཁྱེན་པར་ནི། །ཞེས་ 
སེགས་མཚན་ཉིད་གྲསུམ་གྱི་གྒོ ཞས་མདོ་ དོན་ཞགྲེཝ་-- 
ཚུལ་རིམ་བཞིན་དྭབ་མཐའ་དང་ཐེག་བྲམས་གཉིས་ཀྱི། *- 
རྗས་སུ་འབྲངས་བའི་ཕྱེ་ར། དེང་ཐལ། ཁེགས་ 
བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། བརྒྱད་སྟང་དོན་བསྔས་ཀྱི་ 
བཇྗེད་བྱའི་གཅོ་ བོ ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཉམ་གཡེང་གི་ ^= 
རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་འི་ 
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འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ ཉིད་ 
གསུམ་གི་མདོ འགེལ་ཚུལ་རྣམས་རེམ་པ་ལྟར་དབུ་མཐའ་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ བསས་པ་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་སྣང་བས། 

བྱམས་ཆོས་ལས་ལོཌ་སུ་སྲེལ་བཏོད་བ་མིན། ཞེས་དང་། 
སྟོང་བུན་སྐལ་བང་མིག་འབྱེད་ལས་ཀུང་།  ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུང་ཇོ བོ་དང་ཁུད་པར་དྭ ་ 
བཏགས་པ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པ་བཀག་པའི £ 
ཆོས་ཀྱི་བདག མེད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ འི་ངོན་དུ་འགྲེལ་ ` ་ 
ཕྱིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: ` གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ 
ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས སུ། སོང་ཉིད་བྱང་དྲུག་ 
དང་སྐྱེ་གག་དང་ཀུན་བྱང་བདེན་མེད་བཤད་བའི་སྐབས་ 
སུ་ར་བ་ཤྲེས་རབ་ཀེ་ཁུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་ ཨི 
པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། གསེང་ཕྲང་ལས། གཞུང་ 
'འགེལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བྱང་དུག་དང་སྐེ་འགག་ཀུན་བྱང་མེད་ 
བའི་སྐབས་སུ རྩ་ཤེའི་ལུཇ་དྲངས་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་་ 
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གས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་འཆད་འདོད་པར་འདྭག་པས། 
སྒྲབ་ ཀལ རིག་ཆོགས་ལས་བཤད་སྲོལ་ཟུར་དྭ་བྱེད་པ་མ་ 
ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརྒྱད་ 
ང་དོན་བསས་ཀྱིས་མདོ དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ ཡོད་་ 
། བ་ད་སྟོང་པའི་བྗཇོད་བྱ་དོན་ཚན་སེ་གཉེས་སུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་བའི་ཕྱིར།  དོན་ཚན་སེ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ།། སྟེང་ཉིད་བཅུ་དྲུག ནམ་གཡོང་གིརྟོག་པ་བཅུའི་ 
གཉེན བོ་བྱཅ། རྟེན། དབང་དྭ་བྱ་བ། ལས། རྟགས། 
ལྟང་བ། ཕན་ཡོན་བཅས་དྲུག་རྣམས་ཨིན་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཇེན་དང་དབང་དྭ་བ་བ་དང་། །ལས་ 
ནི་སྒོམ་པ་དང་བཅས་དང་། །རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟང་ 
བདང་། །ཕན་ཨོན་བཅས་བར་ཡང་དག་བཇྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།  རྟེན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གསུང་བ་བོ་ 
སྟོན་པ། དབང་ད་བྱ་བ་ནི་ཉན་བ པོ འཁོར། ཡེས་ 
ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི ཚུལ། སྒོམ་པ་ལ་ནམ་ 
གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་བོ་བར། རབ་དབྱེ་ལ་ 
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བགྒོམ་བྱ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག། རྟགས་ནི བདུད་ལས་ཀྱི་ 
ཧགས་དང་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་ཐགས། ལྟང་བ་ནི་ཤེར་ 
ཕྱིན་སྦངས ན་ངན་སོང་དུ་སྐེ་བ། ཕན་ཡོན་ནེ་སྟོང་གསུམ་ 
རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་བདན་གྱིས་བཀང་ནས་བྱིན པ་བས་ཤེང་ ་ 
ཕྱིན་འདྲི་མཆོད སོགས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སྟེ སོ་གཉིས་ ་ 
ལས། གང་དག་དངོས་མེད་དངོས་དག་དང་། །གང་ 
དག་གཅིག་དང་ད་མ་དང་། །གང་དག ངོ་བོཏཁུད་པར་ 
དང་། །གང་དག་སྒོའདོགས་སྐར་འདེབས་དང་། ། 
གང་གི་མིང་བཞིན་དེན དང་ནི། དོན་བཞིན་མེང་ད་མངོན་ 
བརྗོད་གང་། །དེ་ནི རྣམ་པང་གཡེང་པ་ཡི། །རྣམ་ 
པར་རྟོག ཕ་རྣམ་བཅུང་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ། དངོས་བོར་རྟོག པ། གཅིག་ 
དུ་རྟོག་བ། ཐ་དད་དུ་ཏོག་པ། ངོ བོ ་ཉིད་དྭ རྟོག་པ། 
ཁུད་པར་རྟོག་པ། སྒོ འདོགས་པའི རྟོག པ། སྐར་བ་ 
འདེབས་པའི་ཏོག པ། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན དོན་དཏོག་པ། 
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དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིང་ད རྟོག པ་སྟེ་ཆོས་ཀེ་བདག་འཆིན གུ 
གྱི་དབང་དཱ་བྱས་པ་བཅུ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གསུམ 
གནོད་འཇེམས་ཀེས མདོ དོན་ཇི་ལྟར་འགེལ ཚུལ་ཨོད་དེ། 
སྒོ་གསུམ དང་། རྣམ་གངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ 


འཆད་པའི་ཕྱིང། དེ་ལ་སེ་གསུམ་ནེ། གླིང གཞིའི་ 


རྗེས་དེ་མ་ཐྲག་ཧཱུ། ` ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ སེམས་དཔའ ཆེན་བོ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ར་ཁ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར ་ 

བྱའོ ཏཱ །ཞེས་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བའི་དབང་ད་ 
བྱས་ཏེ།  གང་ཟག་གང་གེས། དགོས་བ་ 
གང གེ་ཕྲེར། ཡུལ་གང་ལ།  ཚུལ་ཇི་ལྟང་ 
བསླབ་ཚུལ་བཞི་སྟོན པ་བསྔས་ཧེ་བསྟན་པའི་སྒོ་དང་། 

དེ་ནས་བཅང་སྟེ་ནམ་མཁུན་ཧི་ལེའུནི་བར་གྱིས་རམ་པར་ 
སྤྲོས་པས གོ་བའི དབང་དྭ་བས་ཏེ། “རྣམ་མཁྱེན་ 
ལས་བཅམས་ཏེ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་ 
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གཟུང་ནས་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་འབྲིང་དྭ་བསྟན་ ་ 
པའི་སྐོ་དང་། ལམ་ཤེས་ནས་མཇུག་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་ 
གཏད་གྱི་ཁེའུའི་བར ཧྱས་ཆིག་གི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ བོ་ལ་ ་ 
མོས་བ་རྣམས་ཀྱིདོན་དུ་ལམ་ཤེས ལས་བརྩམས་ཏེ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ ཀི་ཚུལ་དྭ སྟེན་པ་གྒྱས་ པར་ བསྟན་པའི་སྒོ ཡེན་ 
པནི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་ བཅུ་ གཅིག་ཡམོད་དེ། དང་ 
པོར་ཤཱ་རེའི་བུ ལ་བཀའ་བསྩལ་ནས བཤད་པའི་རྣམ་་་ 
གངས་གཅིག དེ་ནས་རབ་ཞྱོར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་རྣམ གངས། དེ་ནས་བྲར་བྱིན་དང་། - རབ་འབྱོར་ 
དང་།  བམས་བང་། རབ་འབྱོང་དང་། བྱྱར་ 
བྱིན་དང་། རབ་འབྱོང་དང་། བམས་པ་དང་། རབ 


.འབྱོང་དང་། : དེ་ནས་ཀུན་དགའ བོ་ལ་བཀའ བསྩལ་ 


ནས་ཨོངས་སྱ་གཏད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ). ཤེར་ཕྱིནཀྱི་མདོ་ཞི་ཤིང་རའི སྲོལ་འབྱེད་ 
དེ ཝ་གཉིས་ཨོད་དྲེ། མགོན་པོ ཀླྭ་སྒྲབ་མདོ འི་དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི སྲོལ་ ་་ 


7 


འབྱེད་དང་། རཧན་རྩོམ པ བཾ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
མདོ འི་སྦས་དོན མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་པའི་ ་་ 
ཤེང་རྟའི་སྲེལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། གསེར་ 
ཕྲེངལས། རྗེ་བཙུན་ངང་ཀླུ་སྒྲབ ཞབས་གཉིས་ཀྱེས་ 
ཤེར་ཕྱིན འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་འབྱང་ངོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར ཡང་གནས སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་མདོ་འི་སྦས་དོན་ 
དང་ཀྱུ་སྒྱབ་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཀལ་ 
བས་ན མདོ དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་གཉིས་བྱང་ཞེས་་ 
པའི དོན་ཡིན་གྱི། ཇེབཙུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་ཏནི་ 
/སྤེལ་འབྱེད་དྭ་བསྟན་བ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར དེད་ཐྲཝ། 
གྲུབ་མཐའ ཐུབ་བསྟན་ལྷན་བོ འི་མཛོས་རྒན་ལས། གསུང་ 
ེ་ནི་ཡུམ་དོན་གཅོ བོང འགྲེལ་ཚུལ་མི ཞད་བ་གཉིས 
སུ་གནས་པང་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། དབུ་བ་པའི་ཤིང་ 
རྭའི་སྲེལ་འབྱེད ལ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་་ 
གྱེས་དགའ་ལྡན་དྭ་ཨུམ་གྱིམདོི ཤིངཏའི་སླལཕྱ་བའི 
དོན་དུ་བཞེད་གྲསང་། །ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རཱའི་སློལ་ 
འབྱེད་ཝ་ཀླུ སྒྲུབ་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གཉིས་སུ ཅི 
གཅས་ངེས་པ་དེ་གསེར་ཕྲེང གི་ཁུཇ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེང་ན། 
འཕགས་པ་ཐོགས མེད་ཆོས ཅན། དེ་གཉིས་ པེབང་རུང་ 
ཨིན་པར་ཐྲལ། ˆ÷ ཤིང་རའི་སྤོལ་འབྱེད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མགོན་པོ ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ཐེཌ་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ཤེང་ཏའི་སྲེལ་འབྱེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྗེའི་ལམ་རིམ་ལས། འདིརང་རྐལ་བའི་གྲསུང རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་བསྔས་པ་ཤིང་ད་ཆེན་བོ ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐྲོགས་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི ལམ་སྲོལ། - ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོ་ལས། མགོན་པོ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས ངྲོ་བེ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། _ བདག་ཉིད་ཆེན བོ ་ཐྲོགས་མེང་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན པོ འི སྲོལ་ ་ 
གཉིས་ཕྱེ ༡ཞས། ˆ ཞེས་དང་། རྣམ བཤད་སྙིང་བོ འི་ 
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རྒྱན་ལས། མདོ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོ་ 
ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱིས་དྲང དོན་དང་ཇེས་དོན་འབྱེད་བའི་ཤིང་རྔའི་ ` 
སྲེལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་མདོ གཉིས་པ དྲང་བའི་དོན་ད་་ 
འབད་པ མེད་པར་གྲུབ་པང་ མཛད དེ། །དེ་ལཕ་སློབ་ 
དཔོན འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དང་། ཐེག་བ་ཆེན བོ་མདོ་ སྡེ་རྒྱན་གྱ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་མདོ་ སྡེ་ཕྱེ་མའི་དྲང་ཇེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ ལ་བརྟེན་*་ 
ཏེ་། གཅོ བོར་རྣམ་པར་རིག་པ ཙམ་གྱི་ཤིང་ཧའི་སྲོལ་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྡེ་སྣོད་ནམས་ 
ཀི་དགོངས་པ་ཡང་འགེལ་ཐང་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཨིན་པར་ཐལ།” ཤིཇ་རྟའི་ 
སྤེལ འབྱེད་ཨིན་ན “ མིའི་རྟེན་ཅན་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐམ པཉ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་བོ བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཤེས་ཀྲིས་མཛད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཀྱི་དྲེས་ལན་ལས། དེས་ན་ཤིང་རྟའི་སྤོམ་འབྱེད་ཡིན་ན། 
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རྒྱལ་ཐའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཞགྲེལ་བྱེད གཞན་གྱིས་ * ' ` 
བཀལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པའི་ རི 
མེའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཐ་ཞིག་དགེས་ལ། ཇི་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་གྱིས་ཡུམ གྱི་དགོངས་དོན་སྦས་དོན་མཇོན་རྟོགས་་ 
ཀཾ རིམ ཐ་གསལ་ཐར མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས མངོན་ ་ ་ 
རྟོགས་རྒྱན སོཌ མཛད་ཀྱང་། དགའ་ལྡན་གྱི་རྩའི་ཨུལ་ 
དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲེལ་བཟང་བོ སྔོན་ནས་ཕྱེ ཟེན་པ་ 
ཡིན་གྱི : ཁེའི ཡུལ་ཏྭ་རྒྱས པར མཛད་བ པོ མིན་པས་ 
ཤིང་ཏྭའི་སྲོལ་འབྱེད་མིན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། 
གྱས་པ ཁ་ཁོན་རེ།- སྤས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི རིམ་པ་ 
འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མེད་པར་ཐལ། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ་མ་ཡན་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། 
འཕཌ་པཐགས་མེད་དེ་སྔམ་དོན་མངོན་རྟེཌཀྱི རིམ་པའམ་ 
རྱ་ཆེ་བའི་ལམ གྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་བའི་ ཤིང རྟའི སྲོལ རོ 
འབྱེད་ཡིན མྲའི་མྱིཾང།-. དེར་ཐྭཝ།) དྲིས མན་དེ་ཉིད་ 
ལས། རྱཆེ་བའི སྦྱོད པའི་རིམ་བཞེམས་གཏན་ལ་ 
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འབེབ་ཅིང་ནམ་ཐང་རིག་པ་ཙམ་གྱེ་ཤིང་ཉནི་སྲོལ་འབྱེད་ 
པ་པ ནི་འཕགས་པཐྲེགས་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐྲོགས་མེད་སྦས་དོན་ 
རྒ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རེམ བྲ འགྲེལ་བདི་ཆ་ནས་ཤིང་རྟའི་ ༩ 
སྲེལ འབྱེད་ད་འཇོག་པ་མ ཡིན་ཧེ། ཤིང་རྟའི་སྲེཝ་འབྱེད་ 
ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང ཇེས་འབྱེད་བའི་ཆ་ནས། འཇོག་ 
དགེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞོག་ཧུ་སྒྲབ། ཨཇ་ཁ་ཅིག 
རྒྱན་རྩོམ་པ་པེ འི་རྗེ་བཙན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ 
རྟའི་སྲེལ་འབྱེད་ཡིན་དྲར་ཐལ། དྱབ་མ་པའི་ཤིང་རའི་ 
སྲེལ་འབྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྭབ་མ་པའི་ 
ཤིང་ཉའི་སོལ་འབྱེད་དེ་ལ་ཡུམ་གི་དངོས་བསྟན་ཟབ་དོན་་ཚ 
དྱབ་མང་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི སུལ འབྱེད་མགོན་བོ ཀླ 
འགྲེལ་པའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་རྗེ་བཙན་བྱམས་མགེན་ 
ཏེ་གཉིས་སུ ཡོད པའི་ཕྱིང་ཟེར ན་མི་འཐད་དེ། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགེན ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ པའི ཤིང་ 
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རྟའི་ སྲོལ འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། “ ཡགྲེལ བྱེད གཞན་ལ 
མ་བརྟེན་པར་མདོ་ སྡེ རྒྱན་དང འབྱེད་རྣམ པ་གཉིས་སུ་་” 
ཡུམ དོན་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་སྲ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིང། 
ཁུབ་རྟགས་གཉིས ཀ་གྲུབ་སྟེ། ` དེ ངབུ་མ་པའི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཨེན་པའི་གྐུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཇེེ་བཙུན་གྱིས་དགའ་ལྡན་དྭ་ཞགྲེལ བྱེང་གཞན་ 
ལ་མ་བཏཱེན་པར་ཡུམ དོན་ངབུ མང་འགྲེལ་པ་ལ་མངོན་་་་ 
རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་མཛད། སེམས་ 
ཙམ ངང མཐུན པར་ཁགེལ་པའི་བྱམས་ཆོས་ཕྱེ་མ གསུམ་ 
མཛད་པནི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་ཆས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ འབྱེད་མ་ཡེན་པང་ 
བྲལ། ཤིར་རྟའི་སྲོལ་འདྱེད་དྭ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱང་བསྟན་པ་ཡང་མིན། ཁྲོད་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཀྱེ་དོན་ཨང མ་ཚང་བའི ཕྱིར། དང བོ མ་གུབ ནཿ དེ་ 
ཆོས་ཅན། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི འགྲེལ བྱེད་གཞན་ལ་མ བརྟེན་ 
པར་མདོ་ དོན་འགྲེལ་པར་རྒལ བ་རང་ཉིད་ཀྲིས་ཁུང་བསྟན་ 
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པའི་གང་ཟག་ཡིན པར ཐལ། མགྲུབ་པ དེའི་ཕྱེར། 
འདོད་མ ནྭས་ཧེ། དས ཡུམ་དེན་འགྲེལ པར་ཁུང་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ རྒྱུད་གྔ གིའཇ་ལུང་ཚད་ལྡན་འཇེབ། གྱ མི་རྙེད་ 

པའི་ཕྱིར། རྟཌ་གཉིས་པ མ་ གྲུབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། ཇེས་ 

དོན་གྱི་མདོ་ཁཾ དོན་གཞན་དྭ་འདྲན་པ་ལ་གཞོད་བྱེད་དང་། 

དོན དེར་ངེས་པའིི སྒྱུབ་བྱེད་ཀི་རིགས་པས་ལེགས་པར་ ཱ 
བཏན་ལ་ཕབ པའི་གང་ཟག ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་དྭའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་ཚང བ་དེའི་ཕྱིར།- ཁུབ་སྟེ།:>སྤྱར་༽ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་ངོས འཇེན་པཞི་སྐབས་སུ་ >° 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ ལས། དེ་ཨང་ཇེས དོན་གེ་གསུང་ 
རབགྱི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད བྱེད་དང་། བ།ཞྒན་ 
དདང་ད མི་ཇུང་བར་དོན་དེར་ངེས་བའི་སྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིཌ- 
པས་ལེགས་པར་གདན་ལ་ཕབ་པ ཞིག གེས སུ་འབྲངས་ 
ནས་དགོ་,ས་བ་འཚཆོལ་དགོས། ཞིས དང་། རྩ་ཤེའི་ 
རྣམ བཤད་རེགས་པའི་རྒྱ་མཆོལས་ཀྱང་། འདེ ལྟང་སྟེན་ 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཉེ་དེ་ཁེ་ན་ལྟར་གྲ་ཟང་གི གཞན་་་ 
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ད་དང བར་མི་བྱའོ ཞེས་སྒྲ་ཇ་བཞིན པའི་ དོན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡོད་ལུགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་ཁུགས་རྣམས་རིགས་པས་མཐའ་དག་པར་ 5 
གདན་ཁ་ཐབ་པ་ཞིག་གི་ཆྗེས་སུ་ཊུཌ་ནས་འཚོལ་དགོས་ 
པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་བགྲོད་པ ་ ་་ 
གཅིག་པའོ། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་བཤད་གྱཾང་བོ ཞི་རྒྱན་དང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ བཟང་ 
མེག་འབྱེད་ལས་ཀུང་ཤེང་རྟའི་སློལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་ངང་། 
མཐུན་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དེ་ལྟར་གཏན་ལ ཕབ་པའི་བསྟན ཆོས་ཨིན་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དབུ སེམས་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི ལུགས་མུ་འགྲེལ་མེ་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནས་ཏེ། འཕགས་སེང་སོགས ཀྱིས་མངོན རྟོགས་རྒྱན་ 
དབ་མའི་ལུགས་སུ བཀལ བ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་ 
ཤནྡྷི་པ་དང གནས་བཉན་ཆོས་སྐྱོང་སེགས ཀྱིས དེའི་དོན་ ་ 
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སེམས་ཙམ པའི ལུགས་སུ་བཀྲལ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཅན་གྱི་ཤིྫ རྟའི་སྲོལ འབྱེད་ང ང་། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་འི་ 
སྦས དོན མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་རང་དངང་དུ འགལ་ £ 
བའི་ཤིང་རྟའི སྲེལ འབྱེད་དང་།  རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཀི དྲང་ཇེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སུ * 
འཇོག་པ སོགས་ཀང་མི་འབྲང དེ། ཤིང་རྟའི སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་ན། མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དང ངྲེས འབྱེད་པ་མ་ 
ཡན་པར་ཨུམ་དོན་ར ང་དབང་དྭ་བཀྲལ་བ་ཙམ་གྱིས ཤིང་ 
ཏའི་སྲོལ་འབྱད་དྭ་འཇོག་མི་ནས་བའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། 
ཤཾང་ཉའི སྲོལ་འབྱེད་ཡེན་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས འབྱེད་པའི་ ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡེན པའི་ཁུབ་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་ 
བསུང རབ་རྣམས་ལས་དྲང་དོན་ཞེ་འདི་ཡེན་ཇེས་དོན་ནེ་ - 
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འདི་ཡིན། དང་ཇེས་ཀྱི་ཁུད་པར་དེ་ཁོ་ནང་ཁིས་ཀྱི་དེ་ 


ལས་གཞན་ད་དང་ ད མི་རུང ཞྲེས་སོགས་གྲསུང་རབ་་་ 
སྤྱིའི་དྲང་ངིས་ཀྱི་ཁུད་པང་གཏན་ལ་ཐབ་བཞིག་དགོས་་ 
ཀྱི་། མདོ གང་མང་རུང་བའི་དོན་བཀལ བ་ཙམ་ལ་ མི་ 
བྱེད་ཕའི་ཕྱིར་དེ། ' ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་གོང་དུ་ 
དང་ཐ་ལྟར་འཐྲད་བའི་ཕྱིར། - དེར་ཐྲལ། གྲུབ་མཐའ་ 
ཐྲུབ་བསྟན་ ལྷུན: བོའི མཇོས་ རྒྱན་ ལཔ། དྲང ངེས་ཤྲེ་ 
ཚུལ་ ཨང་ གསུང་ ་རབ་རྣམམ་ལས་གང་ ཞིག་ ་ནི་དང་བའི་་ 
དོན་ཡིན། བང་ཞིག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཨིན། དེ་དག་ 


གི་དྲ་ངེས་ཀི་ཁུད་པང་ནེ་འདི་ལྟ་བུ། ཁུད་པང་དེས་ 
དང་ཁིས་འཐེད་པའི་རྒུ་མཚན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིས་གསུངས་ 


རབ་སྤྱིའི་ དགོངས་བ་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ ཆེ 
པ་ལ་ཤྱ་ཡེ། མདོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་དོན་ 


བཀལ་བཙམ་ལ་མེ་བྱའོ། །ཞྲེས་དྲང་དྲབ་མ་བའི་ཤང་ 
རྟའི སྲོལ འབྱེད་ཀླུ སྒྲུ་ དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ 


རྔའི་སྲོམ་འབྱེད་ཐྲོགས་མེད་ཁོ་ནང་ བྱེད་བ་རྗེ་བདག་ཉིད་་ 
(3) 17 ` 
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ཆེན་པ་འི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲེས་ན རང་རེེའི་ དམ་མ་མང་བེས་ཇེ་བཙུན་བྱམས་པ་དབུ་ 
མ་པའི་ཤིང་ཏའི་སྲེལ་འབྱེད་དྭ་གསུངས པ་ནི་བྲོད་གྱི--2- 

མཁས་པ་སྔང་མ་ཞམས་ཀྱིས་ཤིཇ རྟའི སློམ་འབྱེད་ལ `° 
བཞིར་འདོད བ་དང་བསྟུན བ་ཅམ་ཡིན་གྱེ་རང་ལུགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག འགྲལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་གླལ་བའི་གསུང རབ་ཀྱེ་དགོངས་ཐ་རང་ ་སྟེབས་ཀྱིས་ 
འགེལ་བའི་གང་ཟག་དེ། ཤིང་འི་སྲོལ་ཞྱྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མགོན་ཐོ ཀླྭ་སྐྱབ དང་འཕགས་ 
བ་ཐོགས་མེད་རེ་རེ་ནས་ཆྲོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེཞི་ཕྱེར།. , ° རྟགས་གོང་ དུ་བསྐྱབས་ཟེན། 
འདེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞགགེེལ་བྱད་གཞན་ལ་མ་ 
བརྟེན པང་ཐལ་ལོ། - །འདོད་མི་ ནུས་དེ། ཀླུ་སྐྱབ་ཀྱིས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས ཀྱི་མན་ངག་ལ བརྟེན་ནས་ ་ 

ཨུམ་གྱི་མདེ་ འི་ཟབ་དོན་བཀྲལ་བ དང་། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རྗི་བཙུན་བྱམས པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
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མདོ་འི་སྦས་དོན་བཀྲཝ་བ་གང་ཞིག་ བྱམས་འཇམ་ 
དབངས་གཉིས འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ཡིན་པའི ཕྱེང། ཏཌ་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས མེད་ཀྱིས་བྱམས་ 
ཆོས་ཕྱི་མ གསུམ ལ་བརྟེན་པ་ཡེན པར་གོང་དྲརྣམ་ ་་ 
བཤད་ཀེ་ཁུང་དྲང་ཟིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱེར། 
དང་བོ་མ་གབ་ན། མགོན་བོ ཀླ་སྒྲབ་ཆོས་ཅན་ རྗེ བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྲཀངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ བརྟེན པར་ཐལ། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབང་ས་གྐལསས བློ གྲོས་རིན་ཆེན་ ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་བུའི་རྣམ་པང་བསྟན་པ ལས། ཟབ་གྱས་ 
ཀྱེ་གདམས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ ཟབཔ་མོའི་ལམ་ཧི རམ་ 
པ་རྣམས་གསན་ནས་ཟབ་དོན་འགྲེལ་པར་མཛད་ པའི་ཕྱང་ 
ཏེ། རྗེབླ་མས' སྨྲ བ་ཟླ་མེད་ འདྲེན་མཆོག་ ཤཱཀྱའི་ཧེག། 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་འདྭས འཇམ་ བའི་དབངས། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་ མཆོག་ ཀླྭ་སྒྲབ ཟར ། 
ཞྲེས་ཟབ མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ནས་ སྲ 
འཇམ་དྲབངས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ 
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°བརྒྱུད་པར་གསུངས་བའི་ བརྒྱུད་ཚུལ་ ཞིག་ཨོད་ཐའི་ཕྱིང། 

' དེར་ཐལ། ཇྗེ་དགེ་འདུན་ར་མཆོ འི་དྱབམ་ལས། དེས་ 
:ན་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ པ་ལ་ཚད་མང་གུར་པའི་ཤིང་ 
ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་གཉིས་ཏེ། ˆ ས་གསུམ་བརྙེས་པ་ 
འཕགས་པ་ཐེགས་མེད་ཀྱེས རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣམ་པར་ཆེག་བ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་མྱེ་ཐ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དངལ་དབྱངས་ཀྱེ་མན་ཁག ལ་བརྟེན་ནས་་ 

སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་ སྒྲབ་ཞབས་ཀྱཾས་དབྱ་མ་ཆེན་ ་ 
གབ སྔེ དྱབ་སེམས་ཞེས་གགས་ པ་ལྟར་ 
_ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཡང་ཁ་ཅིག ཐལ་ 
ྲ རི རིར ལ དང་། རང་ཆྒུད་ཐའི་ 
° ཤིང་རྟའི་སྲལ་འབྱེད་གང་རུང་ཨིན་ན།»* དབུ་མ་པའི་ 
ཤིང་ཧཾའི་སྲེལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པར ཐལ: བམཿ9ཌ"གྱར་ 
བཏང་རང་རྒྱུད་པ་གང་རུང ཡིན་ན། དབུ་མ་བའི་གུབ 
'མཐའ་སྨྲ་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁུབ་བཞྲི་ ཕྱིར་ཟེད་ན་ ཌཱ 
མྭ་ཏྲབ། ༩ ཏགས་གུབ་སྟེ། དྭབུ་མཿཔའི་གྲུབ་མཐའ་ 
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ˆསྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཐྲལ་ཞགྱར་ཕ་དང་། རང་རྒྱུན་པ་ 
གཉིས་སུ་གངས་ཇེས་པའི་ཕྱེང། འདོད་ན། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དབོན་ལེགས་ལྔན་འབྱེད་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། དེང་ 
ཐྲལ་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐྲལ་འགྱུར་བའི་ཤེང་ 
ཉའིཿསྲོལ་ཁྱབེད་ཨིིན་ཐ་ཨང་ཞིཀ : ལེགས་ཝན་ཞྱབེད་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་མ་ གྲབ་ན། དབལ་ ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས ་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
འགྱང་པའི་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་ ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་ 
ཱེ འགྱུར་འཐད་ཅེང་རང་གྱུད་མེ་འཐད པནི་གསལ་ཁ་ཕྱེ་ ཾ 
ནས་ཐལ་འགྱར་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་སྒྱབ་པའི་ ཤིང་རྟའི་ 
ལམ སྲོལ་ལྟ་བུའི་ལུགས་སྲོལ་ཐྲོག་མང་འབྱེད་མཁན་ཡིན་ 
པནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དབོན་སཇས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱེས་རྩ་ ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུ དྷུ ་ཁེ་ཏ་མཛད་ ཞས་ཞལགས་ 
` :པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀེ དགོངས་པ ་ཐྲོག་མར་ཐལ་ ཞགྱང་ པའི་ ་ 
ལུགས་སུ བཀྲལ་ཀྱང་ཐལ་ འགྱང་འཐྲན་ ཅིང་རྔང་ རྐྱད་ མི་ 
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འཐད་པའི་གསལ་ཁམ་མཛད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཁེགས་ 
བཤད་སྙེང་བོལས། ཇང སྡེའི་གཞུང་འགྱར་བ་རྣམས་ 
ལས་ཐལ་རང་གང་འདོད བརྟགས ནས་རང་གྱུད་མི འབྲད་ 
ཐུལ འགྱར་འཐད་ཅེས་བ ནི་ཟླ་བའི་གཞུང་རྗེས་འབྲངས་་ 
དཾ དང་བཅས་པ་མིན་པ་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱང་ཇོ། |3་ཞིས་ 
དྲང ༈ རྗེ་དགེ་འདན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ མ་ལས། བྲལ་འགྱང་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ སློབ་དཔོན སངས་རྒས་བསྐྱངས་ཀྲེས་རྩ་ ་ 
༈ ཤིནི་འགྲེལ་པ་བུཧཱཱ་པྲ ལེ་ཧ་མཛང་ནས་འཕགས་བཞི་ ༤༦༠ 
དགོངས་པ ཐྲལ་འགྱང་དྭ་ཐོག་མང བཀྲལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ 
ཨང་ཐལ་འགྱང་འཐད་ཅིང་ཇང་རྒྱུད་མི་འབད་པ་སོགས དཱ 
ཀྱེ་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་རྩ་ཤའི་འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ ་མཛད་ནས་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱང་དྭ་གནས་ཤིང་ང་རྒྱུད་མི་་ ་ 
འཐད་པའི་གསལ་ཁ བཏོད་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་མྱེ་བ་ཡེན་ 
'་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
གསལ་ཁ་མ་མཛད་པནི དབང་གིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་་་་ 
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ལྔན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒས་བསྐངས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ལ སྐྱོན་ 
བརྗོད་མང་དྭ མཛད་དེ་ཆང་རྒྱད་ འཐྲད་བའི སྲོལ་བྲོག་མང་ 
ཕྱེ་བ་ལ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་མཛད་པའི་ ་ 
ཕྱེང་། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཇང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ ཕྱེ པང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བགྲགས་པས་སངས རྲས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་ - 
དེ མི་འཇུག ཅིང་ལེགས་ལྡན རང་ཉིད་ངང་རྒུད་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནང | ཁས་ལེན་མེ་རིགས་བའི་སྒྲབས་ 
བྱེད་མང་ད་བསྟན་ནས། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་ 
མཛད་ད་ཀླ་སྒྲབ་ ཀེ་དགོངས་བ་ཐལ་འགྱར་པའི་ཕྱོགས་ ྲཾ 
འགྲེལ་པའི་ཤིང་ཏའི སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡེན པའི་ཕྱིར ཏེ། ལིཌ་ ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆིག གསལ་ལས་སངས་རྒས་ 
བསྐྱངས རང་གྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་དབྱ་མ་པས རང་རྒྱུད་་ 
བྱམེ་རེགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཟློག་ཕྱོགས ་ལ་གནོད་ ་ 
བྱེད་མང་དྭ་བསྟན་ནས ཤིང་རྟའི སྲོལ་ཕྱེ་ལ། ོྦ ཞེས་དང་། 
སོངཐུན་སྐལ བཟང་མེག་འབྱེད་ལས།  དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གུགས་པས་ནེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒས་ + 
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བསྐྱངས ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནམས་ལེགས་པར་སྤངས་ཤིང། ° 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས ལ་དམེགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་རྒྱས་° ° 
པར་མཛད་དེ་ཐྲལ་འགྱུར་ད་འགྲེལ་པའི་ཕྱོགས་གཞུང' ་ རྩ 
བཙུགས་ནས། . (རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ ཆིག་གཅལ་མཛང་། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་ཐ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཧེ། ཇེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོའི་ 
དྲང ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དངོས་སུ རང་རྒྱུད་བཀག་ 
ནས་ཐལ འགྱང་འཐྲད་པའི་སྲོལ ནི དཔལ ལྡན་ཟླ་བས་ ་ 
ཐོག མང་ཕྱེ བ་ཡིན་ཧེ།- “དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་རྗེས་འབྲངས ° 
ནས ཀུང་རང་རྒུད་མི་འབྲད་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བཞི་ 8 
ཕྱིང་རོ། ˆ །ཞེས་དང་། གྲུབ མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷན་ 
བ འི་མཇོས་ཧན་ལས ཀང་། དེའི་ཞོག དུ ་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ བ་གྲགས པས། ° ཞེས་བ་ནས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་ 
ད་འགྲེལ་པའི་ ཤིང་ཏི་ སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། - |ˆ 
ཞྲིས་པའི་ཐང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། 
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གོང་གི་ལེ ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་འི་ཁྱང་དོན་མ་གུབ་ སྟེ། 

སཿ འཐད་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཟླེག་ཕྱོགས་ལ ་ ་ 
ནོད་བྱེད་སྟོན་མཁན་ཟླ་གྲགས་ཡེན་ལ་ཤིང་ཏའི་སྲོལ ་་ 

ལེས མཁན་སངས་གྲས་བསྐྱངས་ ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ ནོ་* 
ཟེང་ ༧ ་དེ་ ལྟར་ན་ ཆིག་གསལ་ ཀེ་ སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱར་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་སངས རྒས་བསྐྱངས་ཡིན་ 
ར་བང་སོང་བས་དེ ལས་འབྲེལ མེད་པང་སྨྲ་བ་ཅཾ ཞིག་་ 
ཡོད་བླི གྲཾས་དང་ལྡན་པས་མེ་འབྲད་པར་རྟོགས་སླའེ་ ། 
ཁོན་རེ། སྲེབ་ང་བོན་ སངས ་རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཆོཔ་ཅན། 
ཐཝ་འགུར་བའི་ཤིང་རའི་ སྲོལ འབྱེད་ཡིན་པང་བྲལ། སྟོང་ 
ཐུན་སྐམ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས།  དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
དབོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
ནས འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀེ་དགོངས་བ་ཐལ་འགྱར་ད་ 
བཀྲལ ཞིང་། ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁུབ་སྟེ 
དེ་ནི་སློབ་དབོན་འཕགས་པ་ལྷས་དབུ་མ་ཕཞི་བརྒྱ་པར་ ` 
ཀླསྒྲབ་ཀྱེ་སྲེལ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
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བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་ ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱང་པའི་ ལུགས་ ་ 
སུ་བཀྲལ་ཞེས པའི དེན་ཡེན་པས་དེ་ཙམ གྱིས་སློཐ་དབྲོན་ 
སངས་རྒྱས བསྐྱངས་ཐྲལ་འགྱར་བའི་ཤིང རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དཱ་སྒྲབམི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན འཕགས་པ་ 
ལྷས དབུ་མ་བཞི་བྱཧ་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས ལེ 
བསྐྱངས ཀིས འགལ་མ་བྱཧཱཐཱ་ཆི ཧ མཛད་ནས་འཕགས་ 
པ ཡབ་སྲས་དེ གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྲལ་འགྱར་པའི ཁུཌ་ 
བཀལ་བ་ཡེན ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེསན་སློབ་དཔོན་ 
སངས་ཧས་བསྐྱངས་ཐལ་ཞགྱང་པའི་ཤིང་རྟའི སྲོལ་ཞབྱེད་ 
ད་གསུངས་པ་ནི སྟོང་ཐུན་ཆེན་མེ་འི་དགོངས་པར་བཞེད་ 
པར་སྣང་ནའང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་ 
པ་ནེ་དེ་ལྷ་མ ཨེན་ནོ། གོང་གཏགས་གཉིས་པ་མ་ 
གུབ་ན། སློབ དབོན་ལེགས ལྔན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྐྱད་པའི་ཤིང་རྟའི སྲེལ་འབྱེད་ཡིན པར ཐྲལ། སྤྱིར་རང་ 
རྒྱུད་དང. ཁད་པར མད་ སྡེ་སྤྱོད པའི དབུ་མ་རང་ 
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རྒུད་བཞི་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེ བཞི་ཕྱིར།  དེང་ 
ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད བདེན་བར་ མེད་ཀུང་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ གསུམ་པའི་རྟགས་ཀིས་བདེནམམེད་ 
སྒྲུབ བའི་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་བོ ་ཐྲོག་མང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྲེས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིང་ ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་ 
རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་པ་བདག་གིས ཉི ལྟང་བཀྲལ་བ་མདོའི་ དུ 
དོན་མིན་པར་དབ་མའི དོན་དཱ་འགྲེལ་པའི་ལམ་སྲེལ་འདེ་ 
ལས་བཤད་དེ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན ལས། སློབ་ 
ནས་སངས་རྒས་བསྐྱངས་ཀིས་ཐལ་འགྱུར་དྲ་བཀྲལ་བ ་ ་ 
ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་དེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྲོལ ཐྲོག་ 
མང་བྱེ་བ ཡིན་ལ། ཞིས་དང་། ཇྗེ་དགེ འདུན་རྱྱ་ 
མཚོ འི་ངྱབ་མལཁས། ཐོག མང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱེས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ འགྱར་དུ་བཀྲལ ལ། 
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འགེལ ལས། དེས་ན་སློབ་དབེན་ཞི་བ འཚོའི་སྔ་རོལ་ 
དུ ་སྔར་གྱི འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན པའི་དྱབམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་ཨང་། ཕྱི་རོཝ་གྱི་དོན་བྲ་སྙད་དྭ་མེད་ 
ཅིང་ཤེང་པ་ བདེན པར མ་ གུབ་ བའི ཚུལ གི་ གཞུང་བར་མས་ 
ནས་སྲོལ་རྒས་ པར འབྱེད་པབྲོ ་ནཾ་སློཕ་དབོན ཞེ' བ་འཆོ་ 
ཡིན་ལ། ཞིས་དང་དྲང་ངེས་དཀའ འགྲེལ་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ ལས་ཀ་། སློབ་དབོན་ ཞི་བའཚོས་ཐ སྙད དཱ་ 
ཕི་དོན་མེད་ཅིང་ རྒྱ་ འྲབས་ཤེས་བའི་ བདག་ཉིད་ ཡེན་བའི་ 
རྣམ་རེག་གིཚུལ དང་། ཤེས་པ་དོན་དམ་ད་མེད་པའི་ 
འབུ་མའ་ཚུལ་གྱི་སྲེལ ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའྲི་ཕྱེར། ཨང་ཁ་ཅིག སླེ དབོན་ཟླ བ་གགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། པ་ས་ས་ཤེ་ས། སྲོལ་འབྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །ྭད་ཀྱི སྔོན དྭ་ཐྲལ འགྱར་བའི་ལུགས་ 
སྲེལ་ཨོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས གྲུབ་སྟེ ཟླ་ 
གྭགས་ཀྱི་སྨོན་ དཱ་སངས་རྒས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་བ་ཐལ་ འགྱར་ད་བཀྲལ་བ་ ཡིན་བའི་ཕྷི ཕྱིར། རྩ་ 
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བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་འདྲའི་ལྱགས་ 
རེ་གཉིས་ཨོད་ཀུང་སྤོལ་ཆེན་བོམ་བཏོད་པ་ལ་ཤིང རྟའི་་ 
སྲོལ་ད་ མེ འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ན་སྔར་ནས་ལམ་ཆུང་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ཤིང་རྟས་མ བགོད་པ་ ་ 
ལ་ཤེང་ཏནི ལམ དཱ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ ་འགྲོ བའི་ལམ་ལ་ལམ་ཡངས་ཤིང་ཆེ་ལ་་ 
བདེ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེ་བཞིན་ད་ཀླ སྒྲབ་གྱི 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཇ་ཧ་སོགས་བྱོན་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་་” 
མཐར་བུག་སྟོན་པའི་གཞུང མཛད་ཀྱང་ དེ་དག་དྱབ་མ་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ ཁཉེད་ཏྲ་མི་མོག་མ་ན་། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ 
སྔོན དྭ་ཐྲལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་ འཇིན་པ་སློབ་དབོན་དཔའ་བོ་ 
དང་། ཀླ་བྱང་དང་། སངས་རྒྱས ་བསྐྱངས་ སོགས་དང་། 
ལེགས་ལྡན འབྱེད་ཀྱི་སྔེན་མདོ་ སྡེ སྤྱོད་པའི་ངབུ་མ་རང་ 
རྒུན་པའི་ལྟ་བ་ཞུཇིན་ཐའི་སློབ་ དབོན་དེ་བ་ཤ མ་སྟེ་ལྷའི་ 
དགེ་སྦྱོང་དང་།ཞི བ་ཞཆོའི་སྔོན་དྭ་ནལ་འབྱོང་སྤྱོད་པའི་ 
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ཀྱ མ་ངང་གུད་པའི་ལྟ་ཐ་འཇིན་བ་ཞཕགས་པ་གྲོལ་སྡེཿ 
སེགས་བྱནོ་ཅིངདེ་ཚམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཞེ་དང་ཧེ་སྟན་པྲན་ ་ 
།ཁུང་མཐད་ནའང་ལུགས་དེ་དང་རེཞི་ ཤིཇཤཞིཿསྲོཝ།ཞབྱེད 
ད་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིང། དེ་ཐལ། ཝཱཌ དེ་དང་དེའི་ཤིང་ཉནི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དྭ་འཇེག་པ་ལ་ལུགས་དེ་དཇ་དེ འཐད་པའི་ ་ 
སྒྱབྱད་དང་། དེ་ལས་གཞན ད་དྲང་ད་མི་རུང་པའི་ 
བུ་མཆན་གསལ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་དགྲོས་བྲཞ་ ¡ 
ཕྱིང་ཤྟེ གང་དཱ་དྲངས་པན་ལེགས་བཤད་སྟིང་ཐཿདྔ 
༩ ་ཤིའི་ཊཾཀ ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟཞ་སློཝཿཞེ ”ཀི་དོན'་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར  །བ་ཅྲིག ཤིང་ཉའི་སྲོམ་འྱེད་ལ་ 
དྲབི་ན། ཤིང་ཉནི་སཱོལ་འྭབེད་ཀེ གང་ཟག་དང་། ཤྲི 
ཉའི་སལ་འྱེད་ཀི་བྟསན་བཅོས་གཉིས་ཡེད་ཟེད་ྒ།: ; 
བ་ཤེས་ཆ་བྲ་ཆོས་ཅན། ༩༡༨ཤིང་ཉནི སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར' 
ཐལ ˆ :ཤིང་ཉཞི་སློམ་ཞབྱེད་ྱེ་ཐེསྙན་བཅོམཤཱིན་པྲ 
ཕྱིར། ° དེར་བྲཝ། མློབ་དབོན་ཀྱུ་སྐྱབ་ཀྱིས་དབུ་མ་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཝ རིགས་ཆོཌ་དྲུག་དང་། མདོང 
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ཀུན་ལས་ བཏུས་པ མཛད། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱེས་སེམས་ཙམ་ པའི་ཤི༩་ཏཾའ སོལ་ཕྱེ་བ་ལ་ས་སྡི་ལྔ ་་ 

དང་། སྡོམ་ རྣམ་ གཉིས་ མཛད་བའི་ ཕེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ ཆོཐ་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་པ་པོ ཡེན་པར་ཐལ། ཤིང་ཉའི སྲོལ་འབྱེད་ཡེན་ 
པའི ཕྱིར།- འདོད ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡེན་ 
ཕར་ཐྲཝ། ཤིང་རྭའི་སྲེལ་འྱེད་པ ་ཐོ ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཁུབ་སྟེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་བོ དང་། ཤིང་ཏཾའི་ 
གྲོལ་འཇིན པ བོ གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག ཡིེན་ 
དགོས་པའི་ ཕྱེར་ ཏེ། ལེགས་བཤད་ སྙིང པེ ལས། 
བདེར་གཞེགས་གྲསུངས་རབ་ཚུལ་ གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ།། 
ལེགས་པར་ཤཕྱེ་བས་རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་མཆོག །མ་ 
གསུམ་འགྲོ་ན་ཉི ལྟང་གསལ་ མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོཌ་ 
ེད་ཞབས་ལ་སྦྱེ་བོམ།འདུད། །ཅེས་དང་།  ཤིང་ཏྭ་ 
ཆེན་པོ འི་སོལ་གཉིས་ལེགས་བྲབང་ནས། །འཚམ་ 
གླིང་བློ་གསལ་བྱེ་བདི་མིག་འབྱེང་པ། །འཕགས་པ་ལྷ་ 
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དང་དཔའ་བོ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང ཟླ་བགྲགས་པའི ཞབས། །དབྱིག་གཉེན་ 
ཞབས་དང་བློ བརྟན་ཕྱོགས་གླང་དང་། །ཆོས ཀི་གགས་ 
པའི་ཞབས སོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཐུབ བསྟན་མི་ནབ་ 
རྱྱལ་མཚན་འཇེན་བའི མཆོག །མཁས་པའི་དབང་པོ 
རྣམས་ལ གུས པས་འདྭད། །ཅེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དང་། ཤི རྟའི་སྲོལ འཇིན་རྣམས་གང་ཟག་ཁོན་ལ་ 
གསུངས པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྦྱིར འབྱེད་དང་། འཇིན་ 
དང་། འགེལ ཞེས་པསོགས་བྱེད པའྲི་ཆིག་ཡིན་བས་ 
དེ་བྱེད་པ གཙོ བོ་འབྱེད་པ་པོ་དང་།  འཇིན་པ་བོ་དང་ 
འགྲེལ་པ བོ དང་། བྱེད་པ ཕལ་པ་འབྱེད་བྱེད་དང་། འཇིན་ 
བྱེད་དང།  འགྲེལ་བྱེད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས སྲོགས་གཉིས་ 
གཉིས་ལ་འཇུག མོད། ཤིང་རྟའི སྲོམ་འབྱེད་དང་། ཤིང་ 
ཧྭའི སྲོལ་འཇིན སེཌ་བྱེད་པ་གཅོ ་བོའི་དབང་ད་བྱས་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཡིན་པས་ན་གང་ཟག །ཁོན་ལ་འཇུག འགྲེལ་བ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཕལ་བའི་དབང་ད་བྱས་པའི་ཐ་སྙད ་ 
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ཡིན་བས་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་དགོམ་ཏེ། 

དེ་ལྟ མ་ཡིན་ན་ཐ སྙད་མང་བོ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཤེང་ཏའི་ 
སྲོལ་འབྱེད ཏེ མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་་ནི། མེའི རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང རབ་ཀེ དྲང་ཇེས་ལེགས་ 
ཝ་པ འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི བྱང་ 
འཕགས་དེ། ཤིང་རཱའི སྲོལ་འབྱེད ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ ལས། དེའི་ཕྱིར་གསུང་ 
རབ་ཀི དང་ངེས་འཐྱེད་པར་ལུང བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ ལེ 
བོ དག་གིས་དང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ བཀལ་ཞེང་། ཞེས་ 
སོགས་སྔང་དྲང་པ་ལྟར་དང་། རྩ་ཤེའི ཊི ཆེན་ལས། 
དེ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཁུང་བསྟན་པས་ལེགས་པར་ 
བཀལ་བ་དང་། འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་གདལ་བྱའི དབང་ 
གིས་དང་ངེས་ཏྱིསྒོ མི་འདྲ་བ་དྭ་མ་ཞིག་གསུངས་པས་ 
ཞེས་བ་ནས། ཐམས ཅད་ཀྱི་མན་ཇག་བགོད་པ་གཅིག་ 
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པའཾ། །ཞེས་པའི་ཐར་གསུངས་པནྲི་ཕྱིར། དེ་དྲང་ 
ཚུལ་མཐུན པར་ནྣམ་བཤད་སྙིང་པྲོ འི་རྒྱན་དང་། སྣོང་ 
བུན་ཆེན་མེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད དེ་ ° ` 
ནམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་ 
དབྱེ་ཐ་ལ། ཇོ་་བོའི་སྒེ་ནས་དབྱེ་ན། དབུ་མནི་ཤིང་ 
དྟའི་སྲེལ་འབྱེད་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་གཉིས ཨོད་དེ།  དང་བོ་དང་མགོན་བོ་ ཀླྭ་སྒྱབ་ 
དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ཞའཕགས་བ ཐོགས་མེད་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། ཤིང་ཏ་ཆེན་བེ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་རྗེ་ཨབ་སྲས་ 
ཀེ་གསུང་ལས་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཨིན་བར་ཨང་དང་ཡང་ 
དུ་ཞབྱུང་བཞི་ཕྱིར། _ འོ་ན་དེ་དག་གི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཀྱེ བསྟན་བཅོས་དང་། ཤིབ་རྟའི་སྲེལ་འབྱེད་ཚུལ་ 
དང་། དྲེས་ཕྱཾ་བའི ཤང་ཏཾའི་སྲེལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དང་པ་མགོན་བོ ཀླུ་སྐྲབ་ཀྱིས་དབུ མ་པའི་ 
ཤེང་ཉནི་སྲོལ ཕྱེ་ཐའི་བསྟན་བཅོས་བཞག་ཧུ་ཨོད་དེ། 

ལུང་གིས་ཕྱེ བའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་ཀུན་ལས བཏུས་དང་ 
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རེགས་པས ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རིག་ཆོགས་དྲུ ག་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་རིགས ཆགས་དྲུག་གིས་ 
ངེས་དོན་ཇི་ལྟང་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ 
ཕྲ་མོ་རིགས པས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱ རང་བཞིན་གྱིས ' 
གུབ་པའི་བསྒྱུབ་བྱ་གཙོ ཐེ ང་འགོག་པ་རྩ་ཐ་ཤེས་རབ་ ་ 
དང་། དེའི་སྒྱབ་བྱེད རྟོག་གེའི་ཆེག་དོན་བཅུ་དྲུག་ 
འགོག་བ་ཞིབ་མོ རྣམ་འཐག་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀུང་ 
བྱ་བྱེད་སྤྱིང་འཐྲད་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། 
བྱ་བྲག་ད་དགག་སྒྲབ ཀྱི་བྱ་བྱེད་འབྲད་ཚུལ་སྟོན་ཕ་རྩོད་ ་ 
ཟློག་སྟེ། དེ་བཞི་ཡིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མི་ རིགས་ 
པས་སྒྲབ་པ་ཡེན་ལ། ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ རྡོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་ཐར་པ ཐོཐ་པའི་ལམ་གི་རྩ་བར་སྟོན་པརིཌ་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། ཐྔམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྲོབ་པའི་ལམ་ 
ྱ་ར་བང་སྙན པ་རིནཆེན་གྲེང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡུཝ་ ཅན་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ ཐཱར་པ་དང་ ་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ བྲོབ པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བང་སྟོན་པ་ ་་ 
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ཡིནནོ །རོག་གིའི་ཆིས་དེན་བྱཿ དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
དངོས ་མྨྲ་བརྣམས ་ཀེ་ས འདོད་བའི་ཚད་མ་ངང་། གཞལ་ 

བྱདང་། ཐེ་ཆེམ་དང་། དགོས་པ་དང་། དཔེ་དང་ 
གུབ་པའི་མཐའ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཧོག གེ་ 
དྲང་། གཏན ཁ་ཝབ་པ་ནང་། རྩོད་པ་རྐཝ།ཌཐརྗོང་ 
པ དང་། སུུན་ཅི་ཕྱིན་ཧུ གྒེལ་བ་དང་། གཏན ཆིགས་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཆིག དོར དང་། ལྟག ཆོད་དང་། 
ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཏེ་བྱཅ དུག་ཞིབ མེ་རྣམ་འབྲག་གི་ 
འགྲེལ་པང་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མགོན་པོ ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀེས་ཕྱེ་བའི་དབུ མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཞག་ཏ ཡོད དེ། 
དོན་དམ་པར་གྲྭབ་པ་རྡུལ ཙམ་མེད་ཅིང་བྲ་སྙད་ད་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ཁལུང་རེགས་གཉིས ཀྱེ་སྒོནས་ལེཌ་ 
བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་བོ་དེ་དེ་ཡིན་་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཧའི་ཡུལ དྭ ནེ། 
དགེ་གློང་དཔལ་ལྡན ཆེང་གྲཌ་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་ 
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བ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། ང་ཡེ་ 
ཐྲེག་པ་འཇིག རྟེན་དྭ། བླ་མེད་བྲེག་ཆེན་རབ་བཤད་ 
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་སྒྱབས ཏེ། །བངེ་བ་ 
ཅན་ད་དེ་འགྲོ འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ 
ན་འདིའི་བེ་ཏའི་ཡུལ་ཞེས་པའི དོན་གང་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་བིདབྡྲ་ཞེས་ཏེ་དཔའ་བོའི་ཡུལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། 
འགའ་ཞིགདུ བེད་སྟེ་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་ཡེན་ཟེར། རང་ 
ལུགས་ནི། . ཇྲེ་བ་མའི་སྒོན་གསལ་གྱི་མཚན་དུ་བེ་ 
ད་ར་བ་ཞེས་པ་འཇག་མ སྐྱེ བའི་ཡུལ ཞེས་གསུང་ 
པ་ལྟར་པེཏ་ནེ་རྩ འཇག་མའི་མིང་ཡིན་པས་བེ་ཏའི་ཡུལ་ 
ནེ་འཇག མའི་ཡུལ་ཞེས་པ་སྡེ་འཁུངས་ཨུལ་གྱི་མིང་ ཇོ་།། 
དེ་བཞིན་མདོ སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ དང་། རྔ་བོ ་ཆེའི་མདོ་དང་། 
རྒྱུད་དྭས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ འི་རྒྱུད་ཕྱི མ སོགས་ལས་ཁུང་ ་་ 
བསྟན ཏེ། སློབ་དབོན་ཀླུ སྒྱུབ་ལ་ལུང་བསྟན་བ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཡོད་བར་རྒྱ་གར་ན་གྲགས་སྲོ། །དེ་ཡང་སངས་ 
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བའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་བ སོགས་མཛད་པར་བཤད་དོ།། 
དེ་ནས་ཁོ བརའི་པར་ད འགྲོ ་དོན་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ ་ 
དྲུག་བརྒྱ་བཞེས་པནི་ཆེལྷོ ཕྱོགས སུ་མྱ་ཐན་ལས་ཞདས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་གསུང་། 
དེ་ཨང་ལང་གཤེགས་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་སློབ་ 
དབོན་འདི་མ་དང་བོ་བར་བཤད། ཇ་བོ ་ཆེ་ལས་ས་ 
ཆེད་ལརྡོ རྗེའཆང་གི་གོ་འཕང་བྲོབ་བར་དཔལ་ལྔན་ `. 
ཟླ་བས སྒྲོན་གསལ ལས་བཤད།  མྒདོ་སྡེ སྤྲིན་ཆེན བོ་ 
དང་རྔ་བོ་ཆེལས་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བང་གསུངས་ 
བ་ནམས་མི་ཞའགལ་ཏེ། ས་བདུན་པ བར་གསུངས་པ་ ` 
གནས་ཆོད་ཡིན་པས་སྐྲ ཇི་བཞིན་པར་ཁས ལེན་ལ། ས་ 
དང་བོ བང་བཤད་པ་ནེ་གདལ་བྱ་བུན་མོང་བའི་སྣང་ཆོད་་ 
དང་། སྐྱ་ཆོདེ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྔགས་ 
ལྱགས་དང། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒ་བར གསུངས་ 
པ་ནི་སྤྲུལ་སྐྱའི་ཚུལ གྱིས འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ * 
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'དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བློབ་དབོན ལུང་བསྟན་ཚུལ་གྱི་ 
མདོ་ཧད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆིག་ཟིན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ ་ 
རང་ལུགས་མདོང་བསྔས་ཏེ་མ་འདེས་པར་ལེགས་པར @ཿ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཁངས་རྣམས་མངས་ཀྱིས དོགས་ 
ནས་མ་བྲིས་པས་མདོ དང་རྩ ཤིནི་ཊི ཀ་ཆེན་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པ ཐེགས་མེད་ 
ཏྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞག་ཧུ་ཡོད་དེ། ས་སྡེཝྔ་ནང་། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ 
དེདེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་ 
དབོན་གྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་སྔོམ་རྣམ་གཉིས ལ་སོགས་བར་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲེལ ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་སྡེ་ལྔ་ནེཿ 'སའི་དངོས་ 
གཞི་། གཞི་བསྔ་བ། རྣམ་གྲངས བསྡ་བ། རྣམ་ 
བཔར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྔ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
བས་བ རྣམས་ཏེ། པ་སྔེ་ཚང་བ་ཁ་བམ་བོ་བརྒྱ་དང་ 
' སུམ་ཅུ་ཡོད་ད། སྡོམ་ནམ་གཉིས ནི། ཐེག་པ་ཐུན་ 
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མོང་གི མིམ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམབྲེག།བསྙུས་ཧེ་གཉིས་སོ་ ° ། 


. འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀེས་2ེ་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་་ 


ཤེང་རྟཞི་སྲོལ ཐཞགུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་གཞན་ 
དཐང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲབ་དང་།= ཀུན་བཏགས་བདེན་ 
མེད་དུ་ལུང་རེགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་བའི ཁུགས་སྲེལ་ཆེན་པེ ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ། 
བྲོགས་མེད་ཁྱང་བསྟན་ཚུལ་ཡེད་དེ། དགོངས་ཞགླེལ་ 
གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཇམཿདཔལ་རྩ རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། 

ང་ནྭཾསྱ་ཐན་ཞདས་ཞོག་ཏྭ། །ལོ ་ནི་དྭག་བྱརཆ་ལོན་བཉན། } 


~~ ༨ ༤༨ 


ཐགས་མེན་ཅེས་བྱའི དག་སློང་ནི། །བསྟན:བཅོས་དེ་ཞི་ 


. དོན:ཿལ་མ།ཁམས། །ཆདོ་ སྡེ་ངེས་དོན་དང་བཞིི་དོན། ། 


ནམ པ་མང པོ་རབ་ཏུ་ཞབྱེད། །འཇིགརྟེན:རིག་པ་སྟོན་ 
བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ཇང་ཚུལ:ཅན་དུ་ཞགྱན།.. ། 
དེ་ཡེ་རིགས་པ་གུབ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཐོ་ཉ་མོ ་ཞྲེས་ 
བཇྗོད་། །ཅེས་དྲང་། །ལོ་ནི་བྲཧ་དང་ཝ།བྱརར་འཚོ།། 
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དེ་ཁུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཨུཁ་འགྲེ །ཞེས་གསུང་།: གཞུང་ 
གཞན་དག་ལས་ལོ་དུག་བརྒྱ་ནས་འཁུངས་པར་ཨང་ རོ 
བཤད་དོ། །འདིའི་སཱ ལའི་ཕ་ཉ་མོ་ ་ཞེས་པནི་དོན་ལ་ 
།ཁ་ཅིག་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སསྟེང་གི་མི་དང་། 
ས་བླ་དགཞ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ཕོ་ཉ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མེ་འབྲད་ཏེ། དེ་ས་སེང་དང་སྭ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་གིས།-  ཤིང་ས་་ཆེན་བོ་ 
ལ་གནས་པའི་ལྷ་མེ་་ཞྲིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་གྱང་བསྟེན་བའི་་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་པའང་མེ འཐཧ་དེ། འཇམ་དམལ་རྩ་རྒྱད་ 
བྱ་བཞི་རྒྱུད་ཡིན་བས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་སྟོན་པའི ` ་ 
སྐབས་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཞ་དྭབངས་ཅན་མ་ 
གསང་སྒྲབ་དམར་མོསརྗེས་སུ་འཇིན་པའི དོན་ཨེན་ཞེས་ 
དམ་ཕ་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དབངས་ཅན་ 
མ་གསང་སྒུབ་དམར་མོ་ལ་སྲ་ལའི་ཛོ་ཏ་མེ་ 'ཞེས་མིང་་" 
འདོགས་པའི་གུ་མཚན་གཅ་ཡེན་དཔུད་པར་བྱཞོ། ། 
དེ་ཡང་ཞཕགས་བ་ཐགས་མེད ནེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཐན་ ་་ 
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ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་ལོན་ རྭ 
བཾ ན་སྐུ་འཁྲངས་ཏེ། ཐྲེག་ཆེན་དར་བར་བྱེད་བའི་ 
ཆེད་ད་རྗེ བཙུན་བྱམས་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྱབས་ཏེ 
མགོན་པ མས་པའི རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ ལྔན་ 
དཱ་བྱོན། ` ས་སྡེའི་གཞའ་མཆན་ལས་དེར་ཟླ་བ་དྲུག་ 
བཞུགས་བར་བཤད། ཡང་ཁ་ཅེག མི་ལོ་བཅོ་ཝ་ 
བཞུགས ཟེར། འགའ་ཞེག་གིས། མཾ ལོ་ལྔ་བྱཅ་ 
བཞུགས་པནི་ཁོ ཕྱེད་ལ་ལོར་རྩིས་པ་ཡེན་བས་དོན་ལ་ 
ལེ ་ཉེང་ལྔ་བཞུགས་པར་རྒྱ་གར་བ་གསུང་ཟེར་ཨང་། 
ལྷའི་དྲོ་སྐད་ཅིག སྟེ་མི་ལོ་འི་དབ དྭ་བྲས་ན་ལྔ བཅུ ་ ° ་ 
ཞམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ།  །དེ་ 
ཨང་དགའ་ལྡན་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་མེ་ཁོ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་ 
བས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་སྔ་དྲོ ལྟ་བུ་དྲེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་མིཁོལབྱར་ངེས་པར་འོང་ངོ་། །དས་ཉ་བགྲོད་ 
སྐལ་ཅིག དང གོ་སྐད་ཅིག་ཟེར་བ་སོགས་ནི་ཡི གེམ་་་ 
དག་པེཞོ། དེར་བམས་མགོན་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ 
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བྱམས་ཆོས་སྡེ ལྔ་སོགས་གསན་ནས་སླརང་མི་ཡུལ་དྭ བབ 
བྱེན་ཏེ། ས་སྡེ་ལྔ་སྔོམ་རྣམ་གཉིས སྲོགས་མཛད་བའི་ 
བྒོནས་སེམས ཙམ་པའི་ཤེང་རའི་སྲོལ་ཕྱེ་སྟེ་ཐྲེག་བ་ཆེན་ 
པོའི་བསྟན་པང་དར་བར་མཛད་དེ། །སློབ་དབོན་འདེ་ 
ས་གསུམ་པ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེ འགྲེལ བཤད་ཆེག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
བྲོགས་མེད་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་ཀྱང་དབྱེག་ རྨ 
གཉེན་གདལ བའི་དོན་དུ་སེམས ཙམ་དུ་བསྟན ཧོ། ། 
ཞེས་དང་། ཤཱ པའི་སེམས་ཙམ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀུང་། ཐེགས་མེད་ནི་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སློབ་དབོན་གྱིས ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་བར་ལོ་ ྲ 
བརྒྱ དང་ལྔ་བཅུའི་བང་དྭ་འགྲོ ་དོན་མཛད་དེ་མྱ ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆཚུལ་བསྟན་ནས་དགའ་ལྡན ད་རྒྱལ་ཚབ་ ' ་་ 
བྱམས་པའི་དྲུང་དྭ་གཤེགས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་ཆོས་ཀྱི ཞཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 


47 


བསྐོར་ཐ་ནས་ཨྒྱ་གར་འཕགས་ཡའི་ཡུལ་དཱ་ང་བྱ་སེམས 
ཀྱི་སྲོལ་ཙམ་ཡོད་ཀུང་ཨུམ་གྱི་གདོ་ཞི་དགོཇས་པ་དབུ་་ ་ 
སེམས་གང་ད་གནས་པ་སོ ་སོང་གསལ བོར་ྱེ་བ་མེད་ 
ལ། དེ ནས་རེམ་གྱིས་བེ་ག་ཆེན་གྱི བསྟན་པ་ཉབས་་ 
ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་ཁོན་པའི་ཆེ་གོང་དུ་བཤད་པལལྟར་ ༧ 
ཀླུ་སྒྱབ་དང ཐྲེགས་མེཇ་གཉིས་རེམ་པར་བྱོན་ཏེ། ཡུམ་ 
གྱི་མདོ འི་དགོངས་པ་ངྭབ་སེམས་མ ་སེ་འི་ཁུགས་སུ་་ 
བཀལ་བའི ལུགས་སྲོལ་ཆེན་བོ་གསལ་བོར་བཏོད་པ ་ ་ 
ན་དབ་སེམས་དེ་དང་དེའི་ཤིང་ཉྭའི་སྲེལ་འབྱེད་ད་འཇོག་”་ 
པ་ཡིན་པས་ན; ཤིང་ཉའི་སོལ་འབེད་ལ་མེའི་རྟེན་ཅན་ 
དང་༈ དེ་ཨང འཛམ་བུའི་གླིང ་འདིར་གྲེལ་ྱེ ་བའལ་ 
བྱའི། རྟེན་གཞན་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་, 
ཁམས་གཞན་དུ་སྲོལ་མྱེ་བ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། གྲུབ་འབྲའ་ 
རྒྱ་མཆོར་འཇུག་པའི གྲྭ་རྫིངས་ལས།  འཛམ་བུའི་གླེང་ 
འདིར་མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ཁ་མ་ 
བརྟེན་ཕར་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་བཀལ་བྲས་༥ 
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ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་གྲགས་ལ།  ཞེས་གསུངས་ 
བའི་བྱེང་། ཤིང་རྟཞི་སྲེལ་འབྱེད་ལ་སྐྲས་བརྗོད་རིགས་ 
གྱི་སྒོ་ ན པ་དབྱེ་ན། ངུ མ་ཐལ་འགྱང་པའི་ཤིང་ཏའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱེད་བའི་དབུ མ་ཆང་གྱུད་ 
པའི་ཤིང་ཇའི་སོལ་འབེད། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་རང་རྒུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོད འབྱེན། སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བདེན་བའི་ ཤིང་རྟའི་སྲོཕ་འབྱེད། སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
རྫུན་པའི་ ཤིཇ་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གུབ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ་དེ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱེ་པ། དེང་ཐལ། སློབ་དབོན་སངས་རས་ 
བསྙངས་བྲལ་འགྱུར་པའི་ཤིཇ་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་མ ཡིན ° ` 
བཞི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཆང་ 
ཉིད་དང་སངས རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཁུད་པར་མེད་ཕར་བཞེད་པ་ལ་རུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་་ 
པང་ཐལ། མ་གུབ་བ་དེའི་ཕྱེང། འདེད་མི་ནས་དེ། 
ཝེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཁེགས་ལྡན་ལ་ཨང་ 
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སངས་ཆས་བསྐྱངས་དང་རང ཉིད་རང་རྒྱ ཁས་ལེན་མེ་ 
ལེན་མི་མཐུན་སྙམ་པ་མི་འདུག་གི་རང་རྒུད་ཁས་ཁེན ཤྭོ 
བ་འོས་མེད་དྭ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ། - །ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་ 
འགུང་བའི་་ཤིང་ཉའི་སྲོལ འབྱེད་དྭ འཇོག པ་ནི་རྗེ་ཟླ་མའཾ་ 
ཱ དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱར་པའི་ཤིང་ཏའི་སྲེལ་ 
འབྱེད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཆེག་ 
གསལ་དེ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱེ་བའི་ཐལ་འགྱར་ 
ཤིང་རྟའི་སྲེལ་མང་ཨོད་དེ། ྭ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང ཐྲ སྙད་དྭ་མེང་ཀྱེང་བཏགས་ཡོད་ 
ཱུ ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ཁུངཏ རིགས་ཀྱིས ལི 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁུགས་སྲོལ་དེ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། = སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྤྱེར་ 
རང་གྱྱེད་ཡ དང་། ཁུད་པར མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ངབུ་མ 

རང་རྒྱུད་པའི་ཤེང་རའི་སྲོལ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མྱེ་བའི་ དཾ 
ཕྱེར་།  དེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་ 
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དེ། རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒེན་མེ་དང་། ° དབུ་་ 
མ་སྙིང བོ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དེ་དེ་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། སྤྱེར་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་ཏའི སྲལ་ལ། ་བདེན་དངོས རྡལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ཅིཇ ཐྲ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པང ལུང་རིགས ཀྲིས་གཏན་ལ་ ཕབ་པའི་ལུགས་་ 
སྲོལ་དེ་འཇོག་ཅིང་། མདོ་སྡེ སྤྲོད་བའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒུད་པའི་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ནི། རང་རྒྱད་པའི་སྲོལ་གང་ 
ཞིག ཕྱི དོན་འདོད་ཅེང་རང་རིག་ཞཝ གྱིས་མི་བཞེས་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གསུམ་ 
བརྣལ་འབྱོར་སྤྲོད་བྲའི་དབུ་མ་རང་གྱུད་པའི་ཤིང་ཏའི ° 
སྲོལ་འབྱེད་ཨོད་དེ། ˆ སློབ་དབོན་ཞི་བ་འཚོདེ་ཡིན་ 
པནི་ཕྱེར། ˆ དེནི་ཤིང་རི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོད དེ། དྱབ་མྭ་ཧན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° རྣཝ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
ཧུད་བཞི་ ཤིང་ར་སྲོལ་བཞག་ཏུ་ཡོ་དེ། ` ངང་གྱུད་བའི་ 
སྲོམ་གང་ཞིག རང་རིག འདོད་ཅིང་གྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་ 
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མི་བཞེད་པའི་ལུགསྦ་སོལ་དེ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ནལ་ 
འབྱོར་སྤྱེད་མའི ངབུ་མ་རང་གྐུན་ཁ་ཡཡཨཁ་།  ཤམ་ 
བདེན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཞོམ་ཚུན་པ་དང་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དང་བོ་ཞི། ཟློབ་ཁོན་ཞི་བ་འཆོ་ 
དང་། ༡༈མ་མཿྲིཿཡ་གཁ་། ་འཕགས་པ་གྲྭལསྡེ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། ཧེ་ཡ་བནམ་བདེན་མཆེགས་གཉིས་ 
མེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཞེ། 
སློབ་དབོན སེངྒེ་བཟང་པོ་དང་། ཇོ་ཧ་རེ་རྣམ རྫུན།དྲེ 
བཅས་དང་མཐབན་པའི་དབམ་པ།དང་། ༢སློབ་དཔོན་ལ་བ་ 
པ་ནམཿཛྫན་དཱི་མེད་དང་མཐུན་པའི་དྱབ་མ་ཐར་བཤད་དེ། 
ནལ་ཞབྱོད་སྤྲོད་པའི་རབུ་མ་རང་རྒྱད་བའི་སྐབས་ཀྱི་་ རྔ 
ལེགས་མཤད་སྙེང་བོ་ལས། ཁུགས་འདེས་སྔོ་སེང་ 
ལ་ཐསོགས་པའི་ཞམ་པ་དངོས་བོང་ཞདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི 
གྲགས་ཕའི་བཞེད་བ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་མསཝཿསྙད་དྭ་ 
ནམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་བའི་དྭབ་མཿཕཞོ། །ཞེས་དང་། 
ཐྭ་སྙད་ཧཱ་སྔོ ༡ེར་ཡ་སོགས་བའི་ནམ་པ་རྣམས་ངོས་ ་ 
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པོར་མེད་པ་ནྣམ་རུན་ཐ་ལྟང་ཞདོད་པའི་དྲབ་མཔ་ནི། 

སློཐ་དོན་ལྭ་བ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཨིན་ནོ ཞྲེསྲ་པནྟཾཏ་ 
ལྷན་ཅིག སྐྱེས:པསྐ:རྡོ རྗེས་ཁྲཤད་དེ་_ ཕཤེས་ཞི་བ་ 
འཚོསམོ་འཇིན་མངོན་སུམ་ལྷ་སང་བའྱི སྨོན་པ འི་རྣམ་པ་ 
དེ་འཇོས་བོ་དང་བདེན་པར་བཞེད་ཅིང་། གྲུབཆྲེན་ལྭ བ་ 
པྲམ་དེ་ ཞྲདའི་ནམ་བདེ་དངོས མེད་དང་རྫུན་བར་བཞེད་ ་ 
བར་གྲསུངས་མའྲི་ཕིར། བཞི་པ་སྟེམས་ཙམ་ནམ བདེན་ 
བནིཿཤི་ཏཾའྲི་མོལ་ འབེན ལྷ་མོབ་དགོན་ཏྱ་ཧྲིཀ་གཉིན་ ་ ་ 
དང་། ཁཝྔ་པ་ སེབས:ཙམྨ་ནམ།ཛུན་པའི་་ཤིང་ཏའི སྲོལ་ 
འབྱེད་ལ་མློཐ་དྲབོན:ཕྱོགས་གླང་འཇོག:བར་མཁམ་གྲུབ་ 
ཆེན།བོ་ཞ།ཁྐོ་སྟེན་གྱི།  ཡར་ཕྱིན་འགྲེལ ཞིཾཀ་ཁས་ 
བཤད་ལ། དེ ལྟར་ན་དེ་དག་གྲི་ཤིང་རྟའི སྲོལ་ཞབྱེད་ཀྱི་ 
བསྙན་ཐཉཅོས་ནེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ཁའི་པྲ་ཀ་ 
ར་རྭ་མི་ཁླརྒྱདཿདང་། ཕྱོགྲས་གླང་གྲིས་མཛད་པའི་ 
བརྒྱད་སྟོང་ཏོན་ཐསྙུས་འཇོག་དགོས་པར་སྲེསས། .པྲ ཀ་ 
ཆྭ་་སེ་རྐབ་ཏཱ་བྱེད་པྲ སེ བརྱད་ནི། དབིག་གཉིན་གྱིས་ 
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མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་ཧན་དང་། ་དྲབས་མྒཞི་ནམ་ཞབེད་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་རམ་འབྱེད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
དང་། རྣམ་ ྟ་ཤན་ རེགས་པ། ཁས ་སྦྱབ་པའི་ རབ་ 
བྱེད་།  ཕུང་བེ་ལྔའརཐ་བྱེད།” ” ཏིཿཤཱ བཞྲེ་ར་ཐ་བྱེད། 
སུམ་ཅུ་བའི་རབ་བྱེད་དེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ` དེ་དག་གི“ 
ཤིང་རའི་སྲེལ་ཨང་ཡོད་དེ། སཾ་ སྐེའི་རྒྱུད་ཀྱེ། གཟུགས་ 
འཇིན་ དབང་ མངོན་ལ་ གཟུགས རགས་པར་སྣང་བ་ དེ་སྟང་ 
བ་ ཚ་ གབ་ པར་ འདོད་ བརྲི་སེ སེམས་ཙམ་ པའི་ ལུགས་ སྲེལ་ 
དེ། . སེམས་ཙམ. རྣམ་ བདེན་པའི་༩ ཤིང་ རྟའྲི་སྲེཿ སྲེལ་ དང་། 
༩༨༠ མཿྒ ལྟང་མགྲབ་པར་ འདོད་པའི ་ 
ས་ཙམ་པའི་ ལུགས་སྲོལ་དེ། སེམས་ཙམ་ རྣམ་ རྫུན་ 
ཐེ ཤིང་ འི་ས སྲེལ་ད་འཇོག་གོ “ །འོན་ཀྱང་ དབྱེག། གཉིན་ 
སེམས་ཙམ་ རྣམ་བདེན་བ „2 ` ཤྲེགས་ གླང་ སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་རྫུན་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ འབྱད་དྭ་རེ་ཞིག་ཁས་ ° 
བླང་བ་ལ་དོགས་བ་འདེ་ཡོད་དེ།” སློཐ་དབོན་བྱཇ་ཆུཐ་ 
བཟང་བོས་ཐེགས་མེད ཡབ་སྲས་ྣམ་རྫུན་པྲ་དང་། ཕྱོཌ་ 
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གླང་ཡབསྲས་རྣམ་བདེན་པ བཤད་ལ། -ཚད་མ་སྡེ བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པའང་མཐའ་གཅིག་དུ ་རྣམ་ 
'བདེན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ལྷ་དབང་བློདང་། ཤཱཀ ཟློས་ 
ནྣམ་ཞའགྲེཝ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་བདན་དྭ་བཀྲལ།- _ རྒྱན་ 
མཁན་བཔདང་། :ཤེར་འབྱང་སྦས་བས་དེ་རྣམ་རྫུན་དྲི་ 
མེད་དྭ་བཀྲལ། ཆོས་མཆོག་གིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགེངས་ 
བ་ནམ ཛྫུན་དྲི་ཐཅས་སུ་བཀྲལ་ར་བཤད་བའི་ཕྱིང་རོ། .། 
ཐྲོགས་མེད་ཨབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས པྲ་ཡང་མཐྲའ་གཅིག་ ་ 
དྭཱ་རམ་ཟྫུན་དཱ་མ ངེས་ཧེ། སློབ་དཔེན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་རག།གྲེཿཞབྲང་བར་ཐྲོགས་མེད་ཡབ་སྲས་ཀི བཞེད་བ་ 
'ཞགོག་སྐབས་རྣམ བདེན་པའི་འདོད་པ་བཤད་པའི ཕྱེར། 

དྲེས་ན་ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་དང་། _ ཕྱོགས་གླང་ཨབ་ 
སུས་རེ་རེའི་ཆེས་འབྲངས་ཞཞང་ནམ་བདེན་རྫུན་གཉིས ་ རྱ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག འོ༨་བརྗེ་ཨབ་སྲས་སོཌ་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ 
་མཁས་པ་མང་བོས་བཞེད་པར གསུངས་པས་ནམ་བདེན་་ 
` རྫུན་གྱི་ཤྲིང་རྟའི་སྲོལ འབྱད་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཐད་མི་ ་ 
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འཐད་སླང་དཔད པར་དའོ། རྲཔ་འཇོར་ བྱས་སམ 
ནས་ ཐི ༢༢༨༠འིཝང་ཧ ནན . 
དི འབྱེད་སོགས 
ཡི་འ ཤང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིཇ་རྟན་ 
སྤེལ་འབྱེད་ལ་ཀྲུ་སྒུབ་དང་ཐྲོགས་མེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཤེང་རྟའི་སྤོལ་ 
འཇིན་ཡིན་ཏེ སློབདབོན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དེང་། ཁེགས་ལྡན་ཞབྱེད་ 
དང་། ཟླ་གྲགས་དང་། ཞི་འཆོ་སོགས་ངབབ་མ་བའི་ 
ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འཇིན་དང་། སློབ་དབེན་དབྱིག་གཉེན་དང་། 
བླི་བརྟན་དང་། ཕྱོགས་གླང་དང་། རྗོས་གྲགས་དང་། 
གནས་བཏན་ཆོས་སྐྱོང་གོགས་སེམས་ཙམ་པན་ཤིང་རྟན་ 
སྲེལ་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། ཤིང་ཏཆེན་བོའི་སོལ་གཉིས་ལེགས་བྱ་རང་ནས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཞོ་ན་ཐེག་དམན་གེ 
ཤིང་རྟའི་སྤོལ་འབྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིང་ཏ་ཆེན་བོ་ 
ནྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ ་ཐོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤི་ཉའི་སྲོལ་བྱེ ་ 
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ཡིན་པས་གྲགས་ཀུང་། རང་ཁུགས་ཐྲེག་དམན་གྱི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་མངོན་པ་སྔེ བདན་རྩོམ་པ་བོ་ ཤཱ རའི་ 
བུ་སོགས་འཇོག་པ་ཡིན་ཧེ། གུབ་མཐའ་གྱྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གྲྭ་རྫིང་ལས། དེ་གཉིས་ཉྲེས་གཙོ བོར་ཐེག ཆེན་གྱི་ ཏྲ 
ཤིང་རའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། ཞར་ལ་ཐེག་དམག་གྱི་ཤེང་རྟའི་ 
སྲོལ་ཨང་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ད་ལྟགྲགས་ཆེ་ཡང་། ཐྲེག་ 
དམན་གྱི་བཀའི་དགོངས པ་འགྲེལ་པའི་སྲོལ་ན་བྲོག་མང་ 
མངོན་ཕ་སྡེ་བདན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀེས་ཕྱེ་བང་སེམས་སོ། ། 
ཞྲེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་སྡེ་བདན་ཨང་ཡོད་ 
དེ་། མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་ྲས་མའི་དོན མཆེམས་ལྷ་རེ་ 
གོ་ཆས་བསྡོམས་སུ་བསྔས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུཛ་བོ་ཤ་ 
ངའི་བྲས། གངགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མྲོའུ་གལ་བུས། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། ཨེ ཤེས་ལ་འཇུག་ 
ཀཏུའི་བུས།  །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནེ་ལྷ་སྐྱིད་ཀྲེས། །འགྲོ་ 
བཞི་རྣམ་གངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱེ་ཆོགས་ནི་ 
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གང་བོས་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསུམ་ 
བ་སྒྲ་བཤད་ནི། དཔལ་མགོན འཕགས་པ ཀླ་སྒྲབ་ངང་། 
སླེབ་དབོན ཐྲེགས ་མེད་གཉིས ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ ཤིང་ 
ཏའི་སྲེལ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན 
ནྭ་རྱལ་བོ ལྟ་བུ་ཞེག་གེས་གཞན་ལ་མ ལྟོས པར་སྔོན་མེད་ 
པའི་ལུགས སྲོལ་ཞིག་བྱེ་ན་དེ བྲོག་མའི་ལུགས་སྲོལ་འབྱེད་ 
བཔོར་གྲགས་པ་ལྟར།  ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 
འདེར་མིའི རྟེན་ཅན་གྱེ འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
རྱྱལ་བའི་གསུང་རབ ཀྱེདྲང་ངེས་ཀྲི་ ཏུད་པར་ཐེག་མང་ 
ཕྱེ་བའི་སྲེལ་བཏོད་པས་དེ་ ལྟར་བརྗོད་པནི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྗེ་དགེ འདཱན་རྒྱ་མཆོ འི་དབུ་མ ལས།  དེ་ཉིད་ལ་ 
ཤིང་ཉའི་སྤོལ་འབྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་ 
པོ སེགས་སྐྱེས་བུ་སྟེབས ལྡན་ཞིག་གིས གྲོཌ་གཞན་ལ མ་ 
ལྟོས བར་ སྔོན་མེད་བའི ལམ་སྲེལ་ཞིག ཐྲོག་མར་ཕྱེ་བ་ན། 
དེ ལྭ་ཐོག་མནི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པབ བོར་གྲགས་པ་ལྟང། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུང་འཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་མའི་བྱད་གཟུགས་ 
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ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་བར་བཀའི་དགོཇས་ 
པ་རང་དབང་ད་བཀྲལ་བའི་ཕྱིང ངོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་རྩོད་པ སྤོང་བ་ལ། ° ཁོན་རེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྨྱབ་ཆོས་ཅན། ཤེང་རྟནི སློལ འབྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེད་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེནི་ཕྱིར། འདྡེད་ན། 
བྱང་འཕགས་ཡིན་པར་ཐྲལ་ལཁོ། ` །འདེད་མཾ ནས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ།  སྐྱ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སེས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིད། ` དེར་ཐྲལ།  སྔགས་བླ་མེཏ་ཀྱི་ཁུཌ་ 
ལྷགས་ཐིག་སུསྲགས། པའི་ཕྲི ་ཕྱེང་ན་མ་ །ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ ནས ཧེ། འདོད་པའྲི་རྡེ རྟན་ལ་གསར་ད དྭ སངས་རས་ 
པ་མེད་བའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ལང་གཤེགས་ལས། 
འདིད བ།འམ་མདང་ཞིཟྭགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར། ཨང་ 
ཁོ་ན་རེ། དྭ་ཆོས་ཅན། པ་ དང་བོབ་དང་ས་ བདན་ 
པ གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ལང་གཤེགས་དང་། 

འཇམ་དཔལ ཅ་གཀྱད་ལས་ས་དང་པོ་བང་བཤད་ པ་གང་ ་ 
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ཞིག མདོ་ར་བ་ཆེ་ལས་ས་བདུན་པ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། གདལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོང་ 
ས་དང་བོ་བར་ཁྲས་ལེན་ཨང་དེས་དང་བོཔ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར ཐལ། དེས་བདན་པ་བ ཡིན་མའི་ཕྱིར་ 
ཏི སྐབས་འདང་གནས་ཆོད་ལ་ས་བདན་པ་ཐད་ཁས་ 
ལེན་པ་ཨིན་ཝའི་ཕྱིར། ཨང་ཁ་ཅིག སློབ་དབེན་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་ཡེན་ཏེ། གནས བརྟན་བྱང་བཟང་གོིས་སློབ་ 
དབོན་སྐྱ་ཆོ་དེ་ལ་ས་དང་བོ་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་ཐར་ཐེབ ༢ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་མི་འབྲད་དེ། བུ་སྟེན་ཆོས་ 
འབྱང་ཝས། རྔ་བོ ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྲུ སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་ 
ས་བརྒད་པ་ཐར་བཤད་ཅེས་པཞང་བཏག པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇྗེ་བླ་མའི་ར་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན་ 
གཉིས་དང་། མཁས་གུབ་ཆེའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ ཝས། 
ངྲ་ཐོ ་ཆེའི་མདོ་ལས་སློབ་དབོན་འདི་བདུན་པ་པར་བཤད། 
ཅེས་གྲསུངས་བས་ས་བདན་པ་བར་བྱས་ན་མདོ་དང་ཇེ་ 
ཡབཐ་སྲས་སོགས་ཀི་གྲསང་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་ཐས་དེ 
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ལྟར་དྭ་ཁས་བླང་བྱའི། ཤེས་བྱེད་ཚད་ལྡན་མེད་པར་ 
ས་བརྒད་པ་བར་བཤད་ཅེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀེ གསུང་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་སྐྲ ཐང་མི་བྱའོ། །ཁ་ཅིག འཕགས་ 
བ་ཐོགས་མེད ཏྲཾས་རྒལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱེ་དགོངས་པ་ ་ 
འགྲེལ་བའི་ལུགས་སྲེལ་ཡེན་ན། སེམས་ཅཙམ་པའི་ 
'ལུགས་སྲོལ་ཡེན་པས་།ཁུབ་པར་ཐལ། དེས་ཀྱམས་ཆོས་ 
ཤྱེ་མ་གསུམ་ལ་བརྡེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྲི་ ©. 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཨེན་ན། སེམས་ 
ཙམ་བའི་ལུགས སྲོལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁུབ། 

འདོད་ན། ངེས་ཆྒུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་མཐྲར་ཐུག་ 
ཐྲེག་པ་གཅིག་ཧྭ་བསྒྲུབས་ཤིང་། སཱོང་ཉིད་ཕྲ་མེ་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐྲལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད མེ ནས་ཏེ། དེ་མགོན་བཔོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པནི དབུ་མ་བའི་ལུགས་སོལ་ཡིན་ ཾ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། སློབ་དབོན་གྱིས་ 
རྒྱུད་བླ་མ་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ དུ་བཀྲལ བང་ ་ 
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བཞེད་པ ནི མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་དེར་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག ཧྭ བསྒྲབས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ མེ་རྒས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ཤིན་ཧུ་ཞགལ བའི་ཕྱིར་རེ། ། 
ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། འཕགས་པ་ 
ཐེགས མེད་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅམ་པའི་ཤིང་ཧའི་སྲོག་འབྱེད་ཡན་པའི་ཕྱིང་ན་*་ 
མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་ 
པ མ་ཡིན་པར ཐྲལ། དབ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བར་ཀྱུ་སྒྲབ་ཀྱེས་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ བཉིན་དྭ་དབུ མའི་ལུགས་ཀེ་ ༣ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ མོ་ སོགས་རྒྱས་པར་གཏན ལ ཕབ་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡེན བའི་ཕྱིད། ཡང་ཁ་ཅིག ཤིང་ཇའི་ 
སྲེལ འབྱེད་དང་། ཤིང་འི་སྲོལ་འཇིན་གཉིས་འགལ་ 
ཟེང་ན། འཕགས་པ ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས 
ཀ་མ་ཡེན་ཐན་ཐལ། -  དམ་ཐཅན་འཐད་མཞི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནྭས་ཏེ། དང་བོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཨིན་ 
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བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པར་དེར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲེལ་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ 
ཐྲལ་འགྲང་པའི་སྲློལ འཇིན་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ཏཧེ། ཀརང་ 
ལན་ཀླུ་སྒྲུབ དགོངས་རྒྱན་ལས། འཕགས་པ་ཐེགས་ 
མེད་ཀུང་རྒདབླ་མའི་དགོངས པ་ཐལ་འགྱང ད་བཀྲལ ་་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ཁ་ཅིག 
འཕ་ཊས་པ་ཐོགས་མེད་ཡེན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ 
རྟའི སྲེལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དང་སམས་ 
ཙམ་པའི་ཤིང་རའི སྲོལ་འབྱེད་དོན་གཅིག ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་ཆེར་ན། འདོད་བྱས པ་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་སྒྲབས་དས་ཀྱི་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁུབ་ 
་མེད་མིང་ཅན་ཡིན་ཡང་འཕགས་པཐེགས་མེད་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མཆོད་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་དེ། སློབ་དཔོན དབྱིག་ 
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གཉེན་མིང་ཅན ཡིན་ཡང་སླེབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་མ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིཆ། : དེར་ཐྲལ། གློབ དབེན་ང་བྱིག་ 
གཉེན་ཡིན་ན། སེམས་ཅཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
དེ མདོ་སྡེཔ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོང་འགྲེལ་ 
རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས ཀྱི་སློབ་དབེན་དབྱིག་གཉེན་དེ།: 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཆེ་གཅིག་ཁུས་ 
གཅིག་གིས་འདུས་པའི་གང་ཟག་བགཅིག་ལ་ཨང་མེ་འདྲ་ 
བ་དཱ་མ་ཞེག་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་དྭ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ འདེས་གཞན་ལའང རེགས་བླསེཞོ། ཡང་ཁ་ 
ཅིགཿའཕགས་པ ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། _ ཏཱོད་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབཀེ དགོངས་པ་ལོག་པར་བཀལ་བར ཐྲལ། 
གཞན་དབང ཡོངས་གུབ་བདན་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་གྱིས་དེ་བདེན་གྲུབྭ་བཀྲལ བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་བོ། ། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གུ་བ བདེན་གུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་དེ་ལྟར ཏད” 
ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་བུག་མིན 
ཡང་རྒྱལ བའི་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཏུད་བར་འབྲད་ 
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པནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རང་ 
ཇང་གི་འདོད ཚུལ དེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པདི་མམེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོང་འཇུག་པའི གཱ་ 
རྫིངས་ལས། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི པེ རང་རང་ 
གི་གྲུབ་མཐའི འདོད ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ 
བཀའི་དགོངས་པ་དི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེ་ས་གསུངས་ 
པཆི་ཕྱེར། ཨང་ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་པར་ཐྲལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
བཞི་ཕྱིང་ཧེ། རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་བཤད་དགེངས པ་རབ་ 
གསལ་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ འཕགས པ་ལྷ་ཡེ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་། ཤིང རྟ་ཆེན་པོ གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་ཏྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་ 
བཤད་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་བུང་བ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་གྲགས་དང་། ཞི་བརྷ་གསུམ་ 
ཀླྭ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་འཇིན་ཆེན་པོ་གསུམ ༤༠༠༦༠ 
ྙི་ཞེས་པའི་དོནཡིན་པའི་བྱིར། ཨང་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་ 


(9) ༠3 


འབྱེད ཡིན ན། བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་ད་བཀྲལ་ 
བས་ཁུབ་བར ཐལ། གོང་དཱ་དྲང་པའི་གྲབ་མཐའ་རྒྱ་ 
མཆོར་འཇུག་པའི གུ རིངས་དང་ཤིང་ནའི་སྦོལ འབྱད་ཀྱི་ 
དྲིས་ལན་གྱི་ཁུང་དེའི་ཕྱེར་ན་ཨང་མ་ཁྱབ་ཏེ། མེའི རྟེན་ 
ཅན་ག་འགྲེལ བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཀནི་དགོངས་ 
བ་རང་དབང་དྭ་བཀྲལན། བཀརའི་དྭགོངས་པར་རྔང་ 
དབང་དུ བཀམ ཟས་བྱབ་པ་ཁམ་མེ་ལན་པའི་ཕྱེང། 

དེང་ཐྲལ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཧིང་ཇེ་འཆིན་མ ཐོབ་ 
ཕང་གསུངས་རབཀྲི དགོངས་པ་རྔང དབང་དུ འགྲེལ་མེ་ 
ནྭུས་ཕར་བཤད་པ་གང་ཞེག དཔའ་བར་ཞགྲོ་བའི་ 
ཧིང་ངེ་འཇིན་དེ་ས་དགུ་པ་ནས་ཐེབ་པའི་ཤིར། དེར་ཐལ།། 
དེ་ས་བྱརྐད་པ་ནས་ཐོབ་པ་འདོད་བ་དང་། ས་དགྭཔ་ 
ནས་དང་། ས་བྱ་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་བསོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་ས བྱད་པ་ན་ཡོད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། ས་ 
དྭག་པ་ནས་དངོས གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ས་བྱའུ་ཕ་ 
ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཏཁུད་པད་ཅན་ལ དགོངས་པརད་་ 
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བྱས་ན་ཁེགས པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་། རྟེན་འབྱུང་ 
གི དོན་རང་དབང་ད་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟའི སྲོལ འབྱེད་ཡོད་ རུ 
པར་ཐལ། གྲསུང་རབ་ཀི་དགོངས་པ རང་དབང་ད་ ་་ 
འགྲེལ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིསརྟེན་འབྱང་གི་དོན་རང སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྟེན མི་ནས་པའི་ཕྱང་ཧེ། འཕཌ་པ བགྒད་སྟོང་པ་ 
ལས། ཉན བཐེས་རྣམས་ནེ གང་ཅི་སྨྲ་བ་ངང་། སྣོན་པ་ 
དང་། ཉེ་བང་སྟོན་པ་དང་། ཇྗོད་ཕང་བྱེད་པ་དང་། 
གསལ བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག པར གསལ བང་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐེས་ ° 
བུའི་མཐུ་ཡེན་བར་རེགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སླབ་ 
དབོན་ཌྷ བ་གགས་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ ‡ 
པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར འབྱངབ གསུང པ་ནི་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་འབྱང་ངོ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་དོན་འཆད་པར རིགས་པ་དུུག་ཅུ་པའི་དར ཊིཀ་ལས། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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སྲ ངཔའ་རྣམས་ཀྱང ཐུབ བའི་དབང བྲེས་བསྟན་པ་ 
ཧཿ ཤུ ནུས་པ་ཡིན་གྱི། ར་ དཆང་དཱ་ནཱས་ཕ་ 
།ཞེས་གྲསང་པའི ཕྱེར།  ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་ 
།མགོན་པེ ཀླ ཀླུ སྒྲབ་ གསང་བ་འདུས པའི སྦས་ 
ཆམ ཀྱེ རིམ པ་ འགྲེལ་པའི་ ཤིང་རྟའི སྲེལ་་་ 
འབྱེད་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་འགྲེལ་གཉིས་ཁ་ཤེང་རྟའི སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ཐ སྙད་ = 
འཐད་པར་གསུངས་པ སོགས ནེ། འདེང་སྐབས་སྲ་ 
མ་བབ པས དེ་ཞིག་བཞག གཾ །ཡང་ཁ ཅེག _ ཐྲཝལ་ 
འགྱུར པའི་ཤིཏཏའི་སྲོལ འབྱེན་ཡེན་ན།_ ཤིང་ཧའི་ 
ཐོལ འབྱེད་ཡེན་པས ཏྱབ་པར ཐལ། བྲལ་འགྱང་པའི་ 
ཤིང རྟའི་སྲོལ འཇིན ཡིན་ན། _ ཤེང་རྟའི སློལ་འཇིན་ 
ཡེན་པས ཏུབ བའི་ཕྱེང་ན་མ ཏུབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སཱེ། དེ་ཡིན་ན་དབ་མ་པའི་ ཤེང ཏའི སྲོལ་འཇིན ཡིན་ 
དགོས་པནི་ཕྱིར། རྩ བར་འདོད་ན།  དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གགས་པ ཆོས་ཅན། ཐྲ དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ 
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༄༡༡ 
ཡི 


ཟླ 5⁄¬¦? 291/ 
ར་ ཟོ་ 
ཟལ་ ¢] ༧ 


ཐཱལ་། རྒྱ་གར་ཞྭ་རྩཤེས་ཁ་ཏགྲེལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
_ གྲགས་ཕ་ཐམས་ ཅད་ཀེ་ནང་ན་རྒྱལ་ མཚན་གིཏོག་ལྟང་་་ 
མངོན པ་འཕགས་པའི་འགྲེལ་པ ཆེག་གསལ མཛད་ནས་ 
འཕགས་པ་ཡབ སཱས་ཀྱི་དགོངས་པ བྲཝ་འགྱར་དྭ་བཀྲལ་ 
བརིི་ལུགས སྲལང་མ མེད་པ་ཉི་མལལྟང་གསལ་བར་ ་་་ 
མཛད་པའི་བུང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། དབུ་ 
སེམས ཤིང་རའི སོལ འབྱེད་རྣམ་གཞག་འདི། །འཇམ་ 
མགོན རྒྱལ་བ གཉིསཔ་ཡབྲསས་ ཀྭཾ། དགོངས་པ ཇི་ 
བཞིན་ལེགས་པར་བཀོད་མོད་ཀྱི། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་ 
དམ་པའི་སྤྱན་སྔང་འཆགས། །ཚད་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
དམ པའི་ཁུངས་བྲལ བའི། ཞོལ་ཆོད་དྲི མས བསླད་པ་ 
འདེ་ལ་མེད། དེ ཕྱིང་ཟླང་གནས་ ཆོས་ལ་ཡེད་རྟོན་ 
པའི་། །སྐལ་བཟང དོན གཉེང་ཚོགས་ཀྱེས་མགུལ་རྱན་ 
མཇད། །ཚུལ ་འདེ་དབྱངས ཅན་དགའ་བའི་ བླ གྲོས་ 

ཀྱཾས། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་དག་ཁ་ཕན་ ཕྱེང་བསྡེབས།། 
དགེ་བས་མ།འ་མཉམ་ ལགོ བ་མཁུས་པ། ཀུན་ 
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མས དཔའ་རྣམས་ཀྱང ཐུབ བའི་དབང བྲོས ་བསྟན་པ ་ 
ན་ཁམ ཟླཝ ནུསཿ་ ཡིན་ གི། ཆྷ་ནབཇ་ཧྲ་རཱསཿ ཡཿ 
།ཞྲེས་གསུང་པའི ཕྱེར།  ཕང་ཕྱིན་ཞགྲེལ་ 
།མགོན་པེཀླུ ཁླ་སྒཆགྱསཝཧ་ཞཏུམ་མའི་ སྤས་ 
ལ་བ ཀྱེ རིམ པ་འགྲེལ་ པའི་ཤིང་རྟའི སྲེལ་་་ 
འབྱེད་དང་།.. ཕྱག་རྡོར་སྟོད་ཞགྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེ 
སྙེང་འགྲེལ་གཉིམ་ལ་ཤེང་ནའི སྦོལ་འབྱེད་ཀྱི་ཐྭསྙད ˆ 
འཐད་པར་གྲསུངས་པ སོགས ནེ། འདེར་སྐབས་སུ་ 
མ་བབ པས་རེ་ཞིག་བཞག གཾ །ཨང་ཁ ཅེག ཐལ་ 
འགྱར པའི་ཤིང་ཏའི སྲོལ འབྱེད་ཡེན་ན། ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ འབྱེད་ཡིན་པས ཁྱབ་པར ཐལ།  ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
ཤིང རྟའི་སྲོལ འཇིན ཡིན་ན། _ ཤེང་ཧྭའི སྲོལ་འཇིན་ 
ཡེན་པས ཏུབ བའི་ཕྱེང་ན་མ་ཁྱབ། ` ཧགས་གུབ་ 
སྟེ་། དེ་ཡིན་ན་དྲབ་མ་པའི་ཤིང རྟའི སྲོལ་འཇིན ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ ཐར་ནདོད་ན།  དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གགས་པ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
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བྲལ་། རྒྱ་གར་ན་རྩ ཤེས་ལ་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་་ 
གགས པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ནང་ན་རལ་མཚན གྱིཏོག་ལྟང་་་ 
ངོན པ་འཕགས་པའི་འགྲེལ་པ ཆོག་གསལ མཛད་ནས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀྱི་དགོངས་པབ ཐལ་འགྱར་དྭ་བཀྲལ་ 
བརི་ལུགས སྲོལདེ་མམེད་པ་ཉི་མ པཔ ` ཇ་ 
མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། 
སེམས ཤིང་ཏྭའི སྲོལ འབྱེད་རྣམ་གཞག་འདི། །འཇམ་ 
མགོན ཧལ་བགཉིས པ་ཡབྲསས་ཀྱཾ། དགོངས་པརི་ 
བཞིན་ལེགས་པར་བཀོད་མོད་ཀྱི། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་ 
དམ་པའི་སྤྱན་སྔང་འཆགས། །ཚད་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
དམ པའི་ ཁུངས་བྲལ བའི། འོལ་ ཆོད་ དཱི མས བསླད་བ་ 
འདེ་ལ་མེད། དེ་ཕྱཾང་ཟླང་གནས་ཆོས་ལ་ཡེད་རྟོན་ 
པའི་། །སྐལ་བཟང དོན གཉེར་ཚོགས་ཀྱེས་མགལ་རྒྱན་ 
མཆང་། ༈ཚུལ་འདེ་དབྱངས ཅན་དགའ་བའི་བློ གྲོས་ 
ཀྲེ་པ། །རང ནང་སྐལ་མཉམ་དག ལ་ཕན་ཕྱེར་བསྡེབས།། 
དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ལྭགོ བ་མལུས་པ། ཀུན་ 
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མཁྱེན རྐྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐེབ་ཤོག།  །(ཅེས་པ་ 
འདིནེ་ཁལ་ཁ ཇོ ནང་པེ་སེའི་ཤོག་དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་ 
ཆོས་སྦྱིན་གྱ་ཆེར་སྤེལ བའི་ལྷག་གསམ་གྱིས་གྱུ རྐེན་སྦྱར་ 
ཏེ་པར་ད་བླསན་པའི་དགེ་བས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ ་:* 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པེ་ཆེ་དང་ཞིང་རྒྱས་ཁ་ཨུན་་་” 
རིང་ད་གནས པར་གྱན་ཅིག། །མངྒ་ལཾ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཆིག་ནི། 


ཤཱ ནམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོང་རེ་གཅིག་ཧུ། །གཞེལ 
བརི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ དལ བབས་ཀླུང། །ཆིག་གིེ་ 
གཟེགས་མ་རེས་ཀུང་དག་གསུམ་གྱི། །ྲདྲི་མ ཡོངས་ 
འཁུད་ལེགས བཤད་བདད་རྩི ཞདི། །དཔར་དུ་བསྐུན་ 
པའི་ནམ་དཀརང་ཕུང་པེའི་མཐྲས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོམེསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲེ བ་མ་ 
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་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག །ཅེས་འཛམ གླིང་ཨངས་པའི་ཏཱོན་ལ་འཆེ་མེད་ཞི་ 
བའི ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒེ ཀུན་ 
ནས་རྒྱས་པ་སེགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཆོགས་ད་མའི་་་་ 
ཆེད་དྭ་དམིགས། ནང་བསྟན གྲུབ་མཐའ རིས་མེད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ དག་དཔར་དུ་བསྐུན་དང་བསྐྲན་འགྱང་གང་་ ་ 
ལཞང་སྦྱར་ཆོག་པའི དགེ་བསྔོ འི་སྨོན་ཆིག ཏྭ་ཤཱཀྱའི་ 
དྒཐ། སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང བློབཟང བསྟན འཇིན་རྒ་་ 
མཆོས་སྦྱར་བའོ།། 


¬ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱང གི་རྣམ་གཞག ༡མས་ལེན་ 
གནད་ཀྱི དོན་གསལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྲོཾད་ཞིའི་དགེ་མཚན མ་ཁུས་གཅིག་བསྫས་ 
ནས་། །འདུན ལྡན་མེག་གི་བདད་རྩེར་ཡོངས་སྨིན་པ།། 
བགང་ཡས་ཐུབ་བསྟན་འཇིན་པ་ཡོངས་ཀྱེ གཅོ། །ཕ་ 
རྒེད་དཀྱིལ འཁོར་རྒུ མཚའི འབྱུང་གནས མཆོད། བློ་ 
ཆེན་རྒྱལ་བའི་མཛད་བཟང་རྗོཌ པའི་དཔལ། 'ཐུཌ བསྐྱེད་ 
རལ་པའི་ཅོད་པན་རྩེར་བཅིངས པའི། དཾ །གགས་པ་ནམ་ 
མ།འི་མཐའ་དང་མཉམ་སོང་བ། བཅོམ་ལྡན འཇམ་ 
དཔལ སྙིང་བོས་བདཔ། སྐྱེངས་ཤིག དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
དའི་ཡི་ཤེས་རྷིཿཡཾག་ཧཱ། །བཞུས་པའི་ཁམས་ལས་སྨྲ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་སར། །མངོན་བལྟམས་བདེ བར གཤེཌ་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཨབ། །གཞེན ནཱ ཉིད་ནས་སྐྱབས་ཀི་དངས་མང་ 
འཇིན་། །ལང་ཚོ་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་རྒྱ་གྲེལ་མིན་ཡང་། 
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ངོ་མཚང་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་འཁྲོལ་བའི་སྒྲས། 

ཕྱོགས་ཏེ སྐལ་བཟང རྣ་བའི་བཅུད་ཁེན་པ། །ཚུལ་ 
འདི་ལ་ནི་བདག་ཡིད་སྤྲོ་བས་དྲངས། དེ ལ འདྲངོཿ 
སེམས སེམས་བྱང་གི་རྣམ གཞག་མདོར་བརྡུས་སྙེང་པོར་ 


དྲེལ་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། །ངོ བེབོགས་ཅུང་ཟད་ 
སྨྲཨ:5ཐ9ཏ:“:དང་4 །མཇིངྷཆུཁྲས་ཞར་པྱངདཱ་ 


བཤད་པ དང་། །བནད་དེན་དྲིལ་ཏེ་དོན་བྗས་ངཞེ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མེམས་ཏྱི རུམ་གཞག་དང་། ། 
སིམས་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་བེ ནི། སེམས་ཀྱི་ 
ངོ ཐོ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ 
བ་མ་གཏོགས་བྱེད་ལས་ངང ལག རྗེས་སོགས་།ད་པྲད་- 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞག་དགོས་པ་མ ཡིན་པའི་རེག་པ་སྟེ།། 
ཕུངབྲོ ལྔའི་རབབྱེད་ཁལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། །དམིཌ་པ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། །ཡུལ་གྱིཇོ བོ ཙམ་དེག་པའི་སྒོ་ནས ཞཇོག་་*་ 
དགོས་པའི་རིག་པ་ཞེས་ཀུང་བྱཞ། །ཀུན་བདུས་དར་ 
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ཊིཀ ཏཱ། ཡུལ་གྲི་ངོ བོ་ཙམ་རིག་པས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་ 
བནི་རིག་པས་སེམས་ཀི་མཚན ཉིད་དྭ་གསུངས་པ་ལ། 

གསེང་ཁང་སེབས་བྱུང་ལྟར ཙམ་སྒྲས གཅད་བྱར་དཔྱད་ 
བྲ སྟང་། །རང་གི་འཁོང་ད་གུར་པའི་སེམས་བྱུང་ད་ 
མ་ཡོད་པའི་རྣམ་རིག་སེམས་ཀི་མཚན ཉིད དང་། རང་ 
འཁོར་ད་འགྲོ ཡུལ གི་སེམས་ཡོད་པའི་གཞན་རིག་གི་་ 
ཤེས་པ་སེམས་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ད་འཇོག་པ་སོགས་ལ་ 
སེམས་སེམས་བྱང་ངེས་པ ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཕར་འགྱང་པའི་ 
དོཌ པ་ཆེའོ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་གསུམ་ 
དོན་གཅིག་ལང་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་འབྱུང་ལ། སྡེ་ 
བདན་རྒྱན་ད་བླེ་དང་ཤེས་ཕ་དང་སེམས་དང་རིག་པ་རྣམས 
དོན་བཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །དབྱེ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནས་ཡིད་ཀེི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི བར་དྲུག་གམ། ། 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི སེམས་གསུམ་མམ། །ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀི་སེམས་གཉིས་སམ། འཇེིག་དེན་ 
ལས་ཞའདས་མ་འདས་ཀི་སེམས་གཉིས་སོགས་སྲུ་དབྱེར་་ 
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ཡོང་དོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་སྒོ་ངང བོ་གཉིས་ལ་ཏེན་དབང་ 
བོ འི་སྒོནས་དབྱེ་བ་དང་།  །མཚུངས ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་ 
སྒེ་ནས་དབྱེ་བ་ཞེས་དམ་པ་དག་གསུངས ཤིང་། གཅིག་ 
བུང་སྨྲ་བའི་བྱང་སེམས་ཀེ ཡེད་ཀྱེ རྐམ་ཤེས་གཅིག་པུ་*་”*་ 
དང་། བཾ དེ་ལྱེའུ་ཅིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ 
མཆུངས་ལྡན་གྱི སེམས་གཉིས་དང་། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲཐ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས ཆོགས་དྲུག་དང་། །སེམས་ཙམ་ཁ་ 
ཅིག་ཆོགས་དྲུག ཉོན ཡིད་བཅས་བདན་དང་། སེམས་ 
ཙམ་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། ཡང་དག་བདེན་ 
པས་ཆོགས དགུར འདོད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །སྒྲ་ 
བཤད་ནི། སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་བག་ཆགས་ 
གསོག་པས ན་སེམས་ཞེས་བའོ། །སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་གི ཁྱད་པར་ནི། . །དབུས་མཐའ ཁས། དེ་ལ་དོན་ 
མཐོང་རྣམ་ཕར་ཤེས། །དེ་ཨི་ཏུད་པར་སེམས་ལས་ 
བྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དོན་ནམ ཡུལ་གྱི་ 
ངོ་ བོ་ཙམ་མའོང་བའམ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་་་ 
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པའི་རིག་པ་སེམས་དང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམེགས་ 
པར་མ་ཟད་བྱེད་ལས་དང་ལག་རྗེས་ལ་ཕོགས་པའི་ཁུད་་ ་ 
པར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་རིག་པ་སེམས་ ་ 
བུང་དཱ་བྱེད་དྲོ : །རྗེ་བཙུན རེད་མདའ་བ་སེགས་ཀྱིས་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས གཟུགས་ཀྱི སྐེ་མཆེད་སྨྱ ཙཿ 
ཇེས་ཤིང་ངེས་པ་འདྲེན་ནས ཀྱེ། དེའི ཁུད་པར་མཇེས་ 
མི་མཇོས སོགས་མ་ངེས་ཤིང་ངེསཔ་འདྲེན་མི་ནསཔ་་ 
དང་། དེའི་འཁོང་དྭ་གུང་བའི་སེམས་བུང་ནམས་ 
ཀྱེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱི་མཆེད་སྤྱི ཙམ་མ་ཇེས་ཤིང་ངེས་པ་ ་ 
འདྲེན་མི ནས་ལ། དེའི་ཁུད་པར མཇེས་མི་མཇོས་ 
སོགས་ངེས་ཤིང ངེས་པ་འདྲེན་ནས་པ་ལ་སོགས་པའི་་་་ 
སྒོ་ནས་དབུས་མཐའི་དོན་བཤད་ནས་སེམས་སེམས་བྱང་་་ 
གི་ཁུད་པར་འབྱེད་ཀྱང་། _ དེ་ཉིད་མི་འཐད་ཚུལ སོཌ་ 
ཀུན བུས་དང་ཊཱིཀ་དང རིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་ཤེས ˆ 
པར་བྱ་ཞིང་ཕྱེཌ་སྔ་ཁེག མིན་དབྱད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །སེམས་་ 
སེམས་བྱང མཆུངས ལྡན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྤོ་ནས་མཚུངས་་་” 
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པར་གསུངས་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ཝ་ལ་མཇོད་ལས་། 
གཙོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ ཏོ 
མཚུངས པས་རྟེན་མཚུངས་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་མཚུངས་པས་དམེགས་པ མཚུངས་པ། 

སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀྱེ་འཇིན་སྟངས་མཚུངས་པས་་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་པ། སེམས་དང་གེམས་བྱང་སྐྱེ་བའི་” 
དས་མཉམ་པས་དས མཚུངས་པ། གཅོ་འཁེར་ཐམས་ 
ཅད་རྫས་རེ རེ་བལས་མི་འབྱང་བས་རྫས་མཚུངས་པ་*་་ 
སྟེ་ལྔ་དང་། ཀུན་བཏུས ལས། དས་མཆཚུངས་པ་དང་། 
རྫས་མཚུངས པ་གཉིས་མཛོད་དང་འད་ལ། དམེགས་པ་ 
དང་ནམ་པ་མཚུངས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགངས་ནས དོན་ ་ 
སྦང་ལྟར་དང་། གཙོ་སེམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
དང་དགེ། མི་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་པ་ལྟང་སེམས་་ 
བྱུང་ཡང་དེ་དང་ས་མཚུངས་པས ངོ་བོ མཚུངས་པ་དང་ 


ཁམས་གསུམ་གང་གིས་ས་བསས་པནི་གཅོ སེམས་དེའི་ 
འཁོང་ད་སེམས་བྱང་ཡང་ཁམས་དེས་བསྡྔས་པ་འབྱང་་་ 
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བས་ཁམས་དང་མྱུཆངས་པ སྟེ ལྔ་གསུངས་ཞེས་གགས་་*་ 
ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པནམས་སྱ་ཀུན་བཏུས་རང་ 
གླིསས་ཟིན་ལྟར་མཚངས་ལྡན་བཞིད་བྱེད་རྒྱར་མཛད་ཅིང་ 
བསྣ་བ ལས་རྣམ པ་མྱཆུངས་པ་དོར་རོ། རྩ །རྒྱལ་སྲས་་ 
་ུ མ་དང་བསྟན་ཕྱིན་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མཚུངས 85 
ལྔན་པ་དང་། མི མཐུན་པ་གཉིས་མ་ཡེན་པས་མཆཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། དུས་མོཾ འདྲ་བ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མེ་མཐུན་པའི་ཁམས་དང་་ 
ས་བ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་མཚངས་པར་ལྡན་པ་བཞིང་བྱ་*་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་ཀུན་བཏུས་སྒྲས་ཟིན་དང་ཡང་ཤིན་ 
དཱ་འགྲིག་གོ་ ྲུ །དེ་ནི་རིམ་པར་བྣསྔྣ་བ་ལས་བཤད་་་་ 
པའི་རྫས་དང་། ཡུལ དང་། དུས་དང་། བྱ་བཤྱེད་ 
པ་མཚུངས་པ་སྟེ། བློ ་གྲོས་བརྟན་པས།  སམས་ 
སེམས་བུང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 


དོན་གཅོ ་བོ་གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས ལྟ་བུ་བདག ཀྲེན་་ 
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མིག་དབང་ལས་དངོས་སུུ་སྐྱིས་ཤིང་གཟུཌ་ཀི རྣམ་པ ཤར་ 
ནས་གྲཟགས་དམེགས་པ་ཙམ ཤགེས་མཚན་ཉིད་རྫོཌལ། 
སེམས་བྱང་ལདེ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་མི རྫོཌ་ཞེས་པའི་*་ ' 
དེན་ཡིན་པར་རེགས་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དཔྲད་་ 
དགོས་པའི་གནས་འགའ་འདག་གོ་ །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཡེན་ཨང་ ་ཱ 
གུབ་བདེ་རཾས་གཅིག་པ་ཡིན་མེ་དགོས་ཟེར་མཁན་ཡོད་༠་ 
ཀུང་དེ་གཉིས་གྲུབ བདེ་རྫས་གཅིག་དུ་འདོད་དགོས་སྲེ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན བདུས་ཀྱི་ལུགས་གཅོ ་བོང་ 
བཤད་པ་དང་། མཛོད་ཝུགས་ཞང་བྱུང་དྭ་བཤད་པའོ། 
དང པོ་ནི། སེམས་བུང་གི་ཇོ་ ཐོ ནིཿ ཡུལ་དེ་ཉེད་ལ་ 
དམེགས་དེ་བྱེང་ལས དང ལག་རྗེས་ཨཾཌ ཏུད་ཆོས་གཞན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པས་རབ་ཏྭ་ཕྱེ་བའི་རེག པ་སྟེ། 

ཕུང་བོ་ལྔའི་ངབབྱེད་ཁས། དེ་ལ་སེམས ལས་བྱང་བའི་ ྦ 
ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་སེམས་དང་ 
` མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
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ཡུལ་གྱི་ཁུད་ཕར་རེག་པའི་སྒོནས་འཇོག་དགོས་པས་ ` 
རིག་པ་ཞེས་ཀུང་ཤའོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། སེམས་ལས་ 
འཛུལ་དྭ་བྱང་བས་ན་སེམས་བྱུང་ཞེས་བཤད་དེ། ཤཀ ་ 
རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཇ་གཅིག་དང་། _ སྡེ་ཚན་གྱིས་དབྱེ་ན་ 
ལྔ་སྟེ། ཀུན འགྲེ་དང་། ཡུལ ངེས་དང་། དགེ་བ་དང་། 
རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ཉོན་དང་། གཞན་ཞགྱུང་རོ། །དང་ 
བོ་ནི། ཆོད་དང་ཞད་ཤེས སེམས་པ དང། །ཡིད་ 
བྱེད་རེག་དང་ཀུན་འགྲོ ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟང་ལྔ་ལས། 
ཆོང་བའི ངོ་ཐོ ་ནི། དམིགས་ཡུལ ཆོས་གང་ཨང་རུང་ 
བ་ལ དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་ཡུལ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་མྱོང་ 
བནི་རྣམ་ཕཅཅན བྱེད་ལས་སྲེད་མ་སེཌ་འདྲེན་པའི་སེམས་ 
བྱུང་སྟེ ཀུན་བཏུས་ལས། ཆེར བའི་མཚན ཉིད་ཅི་ 
ཞེ་ན། མྱོང་བནི་མཚན་ཉེད་དེ། ཀྱོང་བའི་ངོ་བོ་གང་ 
གེས་དགེ་བདང་མེ་དགེ་ བའི་ལས རྣམས ཉྱེ་འྲབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེ ་སེང་ཀྱེང་པའཞོ། །ཞེས གསུངས་། 
རང་ཡུལ རང་སྟོབས་ཀྲིས་མྱོང་བའི་སེམས བུང་ཞེས་ ་” 


(11) 8 


ཀུང་བྱའོ། །ྱེང་བ་ནི་སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་ལ་ 
འངས་སྦྱད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཚོང་བའི་ཨུལ་ལ་བདེ་ 
སཱག་བཏང་རྙམས་ཞས་འདྱང་བ་ནེ་ཡེད་འང་མེ་འེང་ཐར་ 
མ་གསམལ་བེད་པ་མ་གཏཌ་བདེ་སྦགདངས་ཚོརབ་བེད 
དགོས་པ ལུང་མང་བོས་ཤེས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་ནམ་ 
སྨན་བྱོང་བ་ཞེས་བཤད་ཀུང་དགེ་བ་གྱོང་བའི་ཆོང་བ་སོཌ་ 
ཀྱིས་མ ངེས་པས་དར་ཌཀ་ཧུ་རྣམ་སྨིན་དངོས་བཏཌ ཅི་རིཌ་ 
ཞིས་གསུངས་ལ། དེ་ཨང་རང་ཅག་ལ་ཚོང་ཐ བདེ་སྡུག་ 
གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས 5 
བུར་ཤེས་བའི་ཕྱིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངན་འགོ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚ་བའི་སྡག་བསྔལ་སྱོང་བའི་ ཆོར་བའི་ཡུལ་་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ དམྱལ་མེ་སོགས་འཇོག་་ 
ཀུང་དེ་སྙག་བསྔལ་མེན་པའི་ཞིབ་ཆ་དང་། སངས་འཕཌ་ 
ཀི་རྒུད་ན་ངན་ཞའགྲོ འི་སྙག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ ཆོང་བ་ཡོད་་ 
མེད་དང་། སངས་འཕགས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བའི་གང་ཟག ཡིན མིན སོགས ལ་ལན་གདབ་ཚུལ་**་ 
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ཤེས་དགོས་སོ། །དབེ་ན། ཀུན་བཏུས་་*” 
ལྟང་རྟེན་གྱི་སྐེ་ནས་མིག གི་འདྭས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་་་ 
བའི་ཆོར་བ་སོགས་དྲུག་དང་། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཆོང བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙེམས་གསུང་ནས་་ 
ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོང་བ་གསུམ་གྱི་བང བཅོ བརྒྱད་དང་། 
ལུས་སེམས་ཀྱེ་རྟེན་གྱི་སྐོ་ནས་ཁུས་ཆོར་གསུམ་དངྔ ¿༤༡༩ ༤༩ 
སེམས་ཚོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ཿཌ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས པའི་སྤང་བྱའི་ཆོར་བ་པ།སུམ་་ 
དང་། གཉེན་བོའི་ཆོང་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག - འཇིག་ 
རྟེན བའི་ལམ་ལནང་དེ་བཞིན དྲུག སྟེ་བཅུ་བཉིས་དང་། 

མཛོད་ལྟང་ཡེད་ཤེསརྟོག་བཅས ལ་ཉེར་རྒྱའི་སྒེ ནས་*་་* 
ཡུལ་དྲུག་ལ་དམེགས་པའི་ཆོར་བ་དྲུག རེར་ཡིད་བདེ 
བདེ་བཏང་སྙེམས་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་བཅོ བརྒྱད་དེ། ། 
དང་། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཆོར་བ་གཉིས་་ 
ཀུང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །ངང་ཡུལ རྱོང་ 
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སོབས ཀྱེས་ཆོང བས་ན་ཆོང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདྭ་ 
ཤེས ཀྱིས་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཆོས་གང་ཨ ༨་རུང་ཐ་ཞིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ རང་ཡུལ་ལ་ངང སྟོབསཀིས £; 
མཚན་མཞམ་སྤུ་རེས་སམ་ཁུད་པར་འབྱེད་པའི རྣམ་པ ་” 
ཅན་བྱེད་ལས་བྲ་སྙད་འདོགས་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བུང་་་ 
སྟེ་། ཀུན་བཏུས་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། 
འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་བའི མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ 
མར་འཇིན་པ་དང་། བཀ་ བར་འཇིན་པའི་ངོ་ ་བོ གང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང བ་དང་ཐོས་བ དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་” 
རྣམ་པར་ ཉེས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཐྲ་སྙད་ འདོགས་པའོ། 


ཞྲེས་གསུངས་ལ། རང་ཡུལ་ལ རང སྭཱེབས་ ཀྱིས་ 
མཚན་མ་འཇིན་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེས་ཀུང་ བྱའོ། །མཚན་ 


ཀྱི་ཁུད་པར་མ་འདྲེས་པར་འཇིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་ ། ། 
ཀུན་ བཏུས་ འགེལ་ ཐ་ཚད་ལྔན་དང བསྟུན ན་མཚན་མ་ 
འཇིན་པ་ཞེས་པ ལས་མཚན་མང་ འཇིན་པ་ཞེས་ཟེརང་མི ༠༥ 


$4 


དགོས་སམ་བཏགགོ །མཐོང་བསོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
བཞི་ནི་ཀུན་བཏུས་དང་ཊིཀ་ལས། མཐང་ཤེས་གཉིས་ 
མངོན་སུམ་ ཚད་མ་དང་། ཐེས་པ་ལུང་ཚད་མ་དང་། 
ཕྱེད་པ་རྗེས་དབག་ཚད་མང་བརྟེན་བར་གསུངས་ཤིང་། 
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མཇོད་ཀི་རྣམ་བཤད་སྲོགས་སུ་མིག་གིས་མཐྲོང་བ་དང་ ! 


རྣབས་ཐོས་བ་དང་། ཡེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ 
ལྕེ་ལུས་ཀྱེས་ཕྱེད ཅེས་སྦྱོར། ་སྔོན པོསྣང་ལ་མ་ 


ཇེས པའི འདྲ་ཤེས་ཀྲིས་རང་ཡུལ་ལ རང་སེེབས་ཀིས་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་མི་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། ཞདུ་ཤེས་ལ 
དབྱེན།  འཇིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཆན་མང་འཇིན་པ་ 
དང་བཀ་བར་འཇིོན པ་གཉིས་སམ། དོན་ལ་མཚན་མར་ 
འཇིན པ་དང་། བྲ་སྙད་ལ་མཚན་མང་འཇིན་པ་གཉིས་ 
དང་། དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ དང་། 
ཚད་མིད་པ་དང་། ཅི་ཡཨང་མེད་བ་དྲུག་དང་། ེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མིག་གི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ལས བྱང་བཞི་འདུ་་ 
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ཤེས་སྦོགས་དྲུག་ཡོད དོ། །དོན་ལ་མཚན་མང་འཇིན་ 
པ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་ཞྭད་ཤེས་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ 
མཚན་མར་འཇིན བ་བཀྲ་བར་འཇིན་པནི་འད་ཤེས་གཞུང་ 
མང་པོས་སྦྱོར་ཐར སྣང ཨང་ར་བསྡུས་གྲཱར་བཟློག་ནས་*”་ 
སྦྱར་རོ། །ཡུལ དེ་དང་འདུས་ནས་ཤེས་པས ན་ 
འདུ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་པའི་ཏོ བ ནི། 
དམེགས་ཡུལ་ཆོས གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་་ 
ནས་རྣམ་པར་རང་དང མཚུངས ཝལྡན་གྱི་སེམས་རང་ཡུལ་ 
ལ་རང་སྟོབས ཀེས་སྐྱལ་བའི རྣམ་པ ཅན་བྱེད་ལས་སྲིད་་ 
པ སོགས་འདྲེན་པའི་སེམས བྱང་སཱི། ཀུན་བཏུས་ 
ལས་། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་བ ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང མེ་དགེ་བ་ 
ལུང་དྲ་མ བསྟན་པབརྣམསལ སེམས་ཞཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན ནོ། །ཞྲེས་གྲསུངས་ལ། རང་སྟོབས་ཀྲིས་ 
སེམས་ཨཡུལ་ལ་སྐྱལ བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ་། །སེམས་ཡུལ་ལ་སྐལ་བའི་དེན་ནི སེམས་ནང་ 
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དྭ་གནས་བ་ལས བསླངས་ནས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་་ 
པ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་པས་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་ཀུང་། ཡུལ་ 
ལས་གཞན་ལ་གཡོ བར་མི་བྱེད་པས་ཡུལ་ལས་གཡོ་་་ 
བར་མི་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་མོ། །ཀུན་བཏུས 
ལས། ལམ་རེམ་སྒྲས ཟིན་དང་བསྟན་ན་དགེ་སེགས་ 
ལ་གཡོ་བ་བྱེད་ལས་དང་སྦྱོང་དགོས་འདྲ་བ་སྣང་བས་དེ་ 
ལྟང་བྱེད་ན་གཡོ་བ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་སྟན་བྱེད་ད་སྦྱོར་མི་” 
རུང་བ་འདྲའོ། །སེམས་པ་ལ་དབྱེ་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་ 
གིས་འདས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བ་སོགས་དྲུག་དང་། 

དམིཌ་པའི་སྒོནས་མཚན་མདང་བཅས་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། ཆུང་ཏུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་བོར་གྱར་ 
པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྣམ་ 
བཞི་འད་ཤེས་དྲུག་ཡོད་དོ། རང་ཡུལ་སེམས་གཅོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་སེམམ་པ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། །ལས་ལས་བརམས་པའི་དཔད་པར། 
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བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འབྲེལ་ན་ཨང མ སྤྲོས་སོ།  ། 
ཡིད་བྱེད་ཀེ ངོ་བོ་ནེ། དམེགས་ཡུལ་ཆོས་གང་ཨང་ 
རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིཌ་ནས་རྣམ པ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ = 
གི་སེམས་རང་ཨཡུལ་ལ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་གཏོད་པའམ་་ ངཿ 
འདྲེན་པའི སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡེད་ལ་ 
བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ་དམེགས་པ་ལ་ 
སེམས་འཇིན་པའི ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རང་ 
ཡུལ་ལ་རང་སྟེབས་ཀྲས་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས ཆབ 
བྱུང་ཞེས་ཀྱང་ངྱའོ། །སེམས་ཨུལ ལ་གཏེད་པའི་དེན་ནེ། 
སེམས་མི་གཡོ་ཐང་རང ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ སྔོན་པོ ལྟ་བྱ་ * 
ལ་གཏད་པའམ་བླཟང་ནས་འཇོག་པ ལ་བྱདགོས་ཤིང་། 

ཡིད་བྱེད་ལ དབྱེ་ན། ཧེན་གྱེ་སྒོནས་མིག་གེ འདུས་ཏེ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ སོགས་ཡོད་དོ། །ཨུལ་བྱེ་བྲག་པ་སྐབས་ 
 སུ་བབ་པ་དེ་ཡིད་ཀྱེ་ཡུལ་དཱྭ་བྱེད་པས་ན་ཡིད་བྱེད་ཅེས་-་ 
་བཤད་དེ། །རེག་པའི་ངོ བོནི། དམིགས་ཡུལཆོས་ 
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གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ ཤེས་གསུམ་འདས་ནས་རང་ཡུལ རང་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་གཉོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་ཆོང་བའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རེག་པ་ 
གང ཞེ་ན། གསུམ་འདས་ནས་དབང བའི འགྱར་བ་ 
ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པ་སྟེ་ཆོང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན 2 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རང་ཡུལ་རང་སྟེབཾས་ཀྱཾས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི སེམས་བྱུང ཞྲེས ཀྱང་བྱའོ། །ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྲེ་དོན་ནི། ཨུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
འདྲས་པ་ན་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཕ དེ། རང་གི་ཐུན་མོངམ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ད་བྱེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་གསུམ་ 
འདུས་པ་ཡང་དབང་ཡུལ་གཉིས་རྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
འྲ་བས་བུའི ངོ་བོར འདུས་པ་སྟེ འབྲལ་བ་ལ བྲའོ། །རེག་ 
ཆོང་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ཡང་རེག་པ་སྔ་མ་ལས་ཚོར་་ 
བ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སེམས་གཅིག་གི འཁོར་ད་དུས་མཉམ་་ 
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བཞིན་ཏེ། ལྔ་གར་དགེ་སྲོགས་གསུམ་རེ་དང་། བདེ་ 
རྣུ་ག་བཏང་སྙིམས་གསུམ་རེ་ཡོད་དེ། །ལྔ་བེ་འདི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁ་རྗེས་སུ་འགྲེབ་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀར་རྗེས་སུ་ཞགྲོ་བ་དང་། དགེ་ 
མི་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་གི་སེམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད 6: 
ཐམས་ཅད་ལྔ་ཇེས་སུ་ཞགྲོ་བས་ན་ཀུན་འགྲོ ་ཞེས་སཞི་ཌ་ 
རྩལག་གིས་བཤད་དོ། _ །འོན་ཀྱང་སྔོ་འཇེན་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དྭ་གྱང་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་:༠༡་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོང་དུ་མི་ཞྭག་ཡང་ཀུན་ཞྭགོ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱན་མེད་དེ། རང་ཉིད་གཿ་གི་སྡེང་གཏོགས་་ 
པའི་ཆོར་བ་དེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲ བའི་་ 
ཕྱིར་རེ།  །གཟུགས་མེད་ཀྱེ་ཆོར་སྲོགས་ལྔས་སྲེད་པ་ 
སོགས་ཉོན་མེངས་མ་འདྲེན་པར་དད་སོགས་དགེ་བ་ ± 
འདྲེན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་བྱེད་ལས་ལ་སྲེད་སྲོགས ཞེས་་” 
སེགས་སྒྲ་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། འདེའི་ནམ་བ་ཞེས་པ་ 
རང་བཞིན་ནམ ངོ་བོ་ལ་བྱེད་ན་པདེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཨང་ ་ 
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ལམ་རིམ་ལས། རྣམ་པའམ་འཇིན་སྟངས་ཀི ཁུད་པར་། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་གོང་ཞོག ཏུ་རྣམ་པ་སྦྱར་ 
བརྣམས་ལ་འཇིན་སྟངས་སུ་འགྱར ཚུལ་ཞིབ་མེར་ངོ་ 
འཕྲེད་དགོས་སེ །གཉིས་པ་ནེ། ཐང་བུ 
དང་ཏེང་འཇིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཅེས་བ ཡུལ་ངེས་ལ།། 
ཞེསཔ ལྟང་ལྔ་ལས། འདན་པའི་ངོ་ཐོ ནི། དམིཌ་ 
ཨུལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ ཞིག་ལ་དམིགསནས་རྣམ་པ་ 
དེ་རང་སྟེབས་ཀྲིས དོན དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པ ཅན་གྱེད་ * ° 
ལས་བརྩོན་ཞྭྲགས་དངོས སུ་འདྲེན་པའི་ སེམས་བྱུང་སྟེ། 
ཀུན བཏུས་ལས། འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་དང་དེ་ལྡན པར་བྱེད་འདོད་པ་ཉིད་དེ་ 
བརྩོན་ཞགས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དྭ་གཉེར་ 
བའི་སེམས་བྱུང ཞེས་ཀུང་བྱའེ། །དོན་དྭ་གཉེར་བའི་དོན་ 
ཉི་བ་ལཞེ་ཧུན་པར་ཞདོང་མལ་ཅུ་ནགེས་ཤིཛ།་རི་འཞུན་ 
བ་ལདྱབྱི་ན། ཨུཝ་གྱི་སྒོ་རས། ཞལྡད་པྲར་ཞདོད་ 
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པ་དང་། མེ འབྲལ་ཐར་འདོད་པ་དང་། ངོན་ད་ 
གཉེང་བ་གསུམ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལ་དགེ་བས མ་ 
ཏུབ་པར་བྱེད་ན་དགེ་སགས་ཀྱི་ངབྱེ བ་ཨུལ་ཏེས་གཞན་” 
ལའང་འདྲའོ། །གསེང་ཕྲེང་དང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
དོར གྱི་སྨྲས་ཟིན་དང་བསྟུན་ན འདི་ལ་དགེ་བས་མ་ཁུབ་”་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ཞིང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོནས་ 
རང་ཡུལ་ལ་སེམས་སེམས་བུང་ཐམས་ཅད འདན་པར་་་ 
བྱེད་པས་ན་འདན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མོས་པའི་ཇོ་བ ནི། 
དམིགས་ཡུལ སྔང ངེས་པ་དངས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཞིག་ལ་ 
དམེགས ནས་རྣམ་པ་རངྔ སྟེངས་ཀིས་ཨཡུལ་དེ་དེ་ཁོན་ ° ་ 
ལྟང་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་སེམས ཡུལ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ སྱུར་མ་ནུས པའི་སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། མོས་པ གང་ཞེ་ན། ངས་པའི་དངོས་པོལ་ 
ཇི ལྟར ངེས་པ་བཞིན་ད་འཇིན་པ་མི་འཕྲོགས་པ ཉིད་ཀེ་ ་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ངང་ཡུལ་ངེས་ 
པའི་དོན་རང་སྟེབས་ཀྲིས་དེ་ཁོན ལྟར་འཇིན་པའི་སེམས་ 
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བྱྱང་ཞེས་ཀུང་བྱའོ།  །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཇིན་པ ནེ་དེ་ 
ལས་གཞན་ད་གཡོ་མི་ནས་པའི་ཚུལ་ད་འཇིན་པ་སྟེ, མི་ 
དགེ བ་ཡོད་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ན་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དྲངས་ ་ 
ཟིན་པནི་ཡུལ་ལ་དེ་ཁོན་ལྟར་འཇེན་པའི་མས་པའང་ ་་ 
ཡོད་པས་འདི་ལ ངེས་པའམ་རྟོགས་པའི་བླས་མ །ུབ་ $= 
པར་སྣང་ངོ།  །འདེ་དང་འདུ་ཤེས་ལ ཁུད་ཡོད་དེ། 
འདྲེས་རང་སྟེབས་ཀྱིས་སེམས་ཡུལ་ལས་མེ་འཕྲོག་པ་ ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་རང་སྟེབས་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་དེང་འཇིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་སྤུ་རིས་ 
ཙམ་འཇིན་པའི་ཕྱིར། དབྲེ་ན་ངོ་ བའི་སྒེནས་མོས་ 
པའི་ཡུལ་བརད་ལ་མོས་པ་བརྒྱད་སོགས་དབུ་སྒོ སྣ་ཚཌ་ 
ཡོད་ཅིང་། བླས་བཞི་བསུངས་ཟིན་དང་། ཡོན་ 
་ཏན་འོད་ཀྱི་ཕུང པེ ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་་ 
ན་འདི་ལ་དགེ་བས་མ་ཁུབ་པ་འྲད། སྐད་དོད་ལས་ 
བཤད ན་རང་ཡུལ ཇེས་པས་མོས་པ ཞེས་བཤད་དེ་སྒྲ་ ་ 


བཤད་ཙམ་མོ་ 'དན་པའིངོ བཾ ནི། དམེགས་ 
ཡུལ་སྔར་འདྲིས་པའི་ཆོས་ཤིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ ཏོ 
པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བཇྗེང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་་” 
དམིཌ་པ་དེ་ལས་སེམས་མི་གཡང་བར་བྱེད་པའི་མེམས་ 
བྱུང་སྟེ།  ཀུན་བཏུས་ལས། ˆ དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདྲེས་པའི་དངོས་བོལ་སེམས་ཀྱིས བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེན་ 
རྣམ བར་མིག་ཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། རང་ཡུལ་རང་སྟེབས་ཏིས་མི་ངྫྗརེད་པའི་སེམས་་ 
བྱང་ཞེས་ཀྱང་དྱའེ། །མི་བརྗེད་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ 
བློཡུལ་ནས་འབོར་བ་མེད་པ་ཁ་བྱ་དགོས་ཤིང། བསྡ་ 
བའི་ཟིན སོ་དེད་ན་འདི་ལའང་དགེ་བས་མ་ཁུབ པ་ལྟ་ - ་ 
བུར་སྣང་། ; མི་དགེ བའི དྲན་པ ནི་བརྗེད་ངས་དང་མེ་ 
འྲང་སྟེ། མི་དགེ་བའི་དྲན་པ་ནི། ཉོན མོངས་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད རང་སྟེབས་ཏྱིས་དྲན་པ་ཙམ་ལས་དགེ་བའི་ པུ 
དམེགས་པ་བརྗེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན མ་ཡེན་ལ། བརྗེད་ 
ངེས་ནེ་ཉོན་མོངས པའི་ཨུལ་དེ་ཉིད་རང་སྟོབས ཀྲིས་དྲན་་ 
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པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དགེ་བའི་ དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ 
བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་་*་ 
ཕྱིར་རོ །དབྱེ་ན་ས་སྡེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡུན་རིང པོནས་བསམས་པ་དྲན་པ། བྱས་པ་དྲན་པ། 
སྨྲས་པ་དྲན པ་གསུམ་ཡོད་ལ།  དབྱེ་སྒོ་གཞན་ཡང་ 
བྱར་རུང་ངོ། . །རང་ཡུལ་བརྗེད་པ་མེད་པར་དྲན་པས་ 
ན་དྲན་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཏེང་ཇེ འཇིན་གྱི་ངོ བེ ་ནི། 
དམིགས་ཡུལ་བརྟག་པའི་དངོས་བོ་ཞིག་ལ་དམེགས་་་་” 
ནས་རྣམ་པར་རང་ཡུལ་ལ རང སྟེབས་ཀིས་རྩེ་གཅིག་ ཟོ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ 
སཾ -/རཀུན་བཏུམ་སེམ།- ཏིང་ཏེ་འཇིན་གངཞེ་ན། 
བརྟག་པའི དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་ལ། རང 
ཡུལ་ལ་རང་སྟེབས་ཀྱས་རྩེ་གཅིག་པར བྱེད་བའི་སེམས་ 
བྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པནེ དམིཌ་ 
པ་གཉིས་པ་མེད་པར་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་འདྲིལ་བང་་་ 
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བྱེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ལས ཅན་ཞེས་པ་ཡོངས་འཇིན་སེམས བུང དྭ་ལྟག་མཐོང་ 
སྐྱེད པ་ལ་སྦྱར་རེ། །འདེ་དང་ཨིཏ་བྱེད་གཉིས་མེ འདྲ་ 
སྟེ། ཡེད་བྱེད་ཀྱིས་རང་དང་མཆུངས ལྡན་གི་སྐེམས་ 
རང་ཡུལ ལ་གཏོད་པར་བྱེད་ཀྱང་རང་སྙོབས་རྱིས་ཤེས་*་ 
རབ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ལ། ཧི ངེ་འཇིན་གྱིས་ཇེ སྐྱེད་ 
པི ཕྱེར་རོ། - །ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་དམིགས་པ་བཞི་དང་། 
དེ དག་ལ་དམེགས་ནས་ཉོན མོངས་ནམས་རེམ་གྲིས་་་༠༠་ 
འཇོམས་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཧེ་བཤད་པར་བྱ་ཐ་་” 
རྣམས་མངས་དོགས ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །དབྱ་ན་ངོ བོ་འི་ 
སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇེག་རྟན་འས་འདས་པའི་ 
ཧིང་ངེ་འཇིན་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སེ་ནས་ཞི་གནས་ 
དང་། ལྷག མཐོང་དང་། ཟྱང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཀེ ཏི 
ངེ་འཇིན གསུམ དང་། བྱེད་ལས་ཀེ་སྒོ ནས་ཁུས་ 
སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཧན་མཁོན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཉན་དེན་ཤྱེད་ཀྱི་ཧིང་ཇེ འཇིན་ 
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གསུམ ཨོད། དེང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྐད་དེད་སྲ་མདྷི་ཞེས་ 
པ་ཨང་དག་པར་འཇིན་པའི དོན ཨིན་ཝ། བྲ་སྟཾས། 
སེམས་དམིགས བ་ལ་སྦྲེང་ཆགས་ སུ་ཚུག་གེ འཇིན པས་ 
ཧིང་ངེ་འཇིན ཅེས་བཤད་དོ །ཤེས་རབཀྱིངོབོ་ནི། 
དམིགས་ཡུལ་བརྟབ། པར བྱ་བའི ཆོས་གང་རུང ལ་དམིཌ་ 
ནས་རྣམ པ་རང་ཡུཁ གྱི་དོན་རྔ སྟེབས ཀྱིས་རྣམ་པང་་ 
འབྱེད་པའི་ནིམ་པ ཉན བྱེད = ཐྲེ་ཆོམ་གཅོད་པའི་༡་༡༠- 
སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བུསལས། ཤེས་རབ་གང་ 
ཞེ་ན་ བཏྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོི་ཆོས་ནམས ལ་ 
རབདུ་རྣམ པར་འབྱེད་པ་སྟེ ཇཾ ཉི་ཟློག་པའི ལས་ཅན་་ 
ནོ། 0 །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆར ཡུཝ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པའི སེམཔ བྱང་ཞེས ཀྱང བྱའོ །རྣར་པར་འབྱེད་ 
པ ནི་ཡུལ སེ སོར་མ་ཞྲདེས་པར འབྱེད་ཕའོ། །འདེ་ 
དང་འདྲ ཤེས གཉིས་མི་ཞྲད་སྟེ། ཤེས རབ་ཀྱིས་དོན་ 
སེ སོང་རང་སྟེབས་ཀྱིས་འབྱེད་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ = 
སྙེབས་ཀྱིས་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་ པའི ཕྱི་དང་། 

. (13) ༦7, 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ལ། འད་ 
ཤེས་ཀྱིས་དེ་མི་གཅོད་པནི་ཕྱིང་རོ། །ཞྟོག་བ་དང་ 
དབུ འཁབ་ཐས དང་མི་འད་སྟེ། ` དེ་ 
གཉིས་ཀིས་ཐེ་ཆོམ རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གཅོད་པའི་ ཕྱིར་་ 
ངོ་། །དབྱེ ན་ རིགས་པའི་སྒོནས། ལྟོས་ པའི་རཾཌ་ 
པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་ 
སྒྲུབ་ཀི རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ 
དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གི་ཤེས་ངབ་གསུམ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཀུན་ 
རྫོབ ཤེས པ་དང། དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡོད། བསྫ་བ་ 
སོགས་ལས་རེགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བསྐེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ གསུམ། གཉིས་ 
པ་ལ་ལུང་ལྟང་སྣང་དང་། རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དང་། 
ལོག་པར་བསམས་པའི་ཏེང ངེ་ཞཇིན་ལས་གྱང་པ་གསུམ་ 
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དང་། གསུམ པ་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་།  འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལུགས་ཤེས་པ གཉིས ཡོད་པར་གྱསངས་པ་ཡ་་་ 
དབགས་ན་ཞདི་ལ་དགེ་བས་མ་ཁུབ་པར་མངོན། དོན་ 
དམ ཤེས་པའི་ཕྱིད་བཤད་དོ།- །ཞེས་པ་སྐད་དོད་ཀྱི་ 
ཕེང་ནས་ཡེན་ཞྲད་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཅེས་པ་ཡུལ་ 
གི་སྟེང་ནས་གོ་ཐ་འཆོལ་དགོས་སམ་སྙམ ཁལ ཨང་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གྱད་པས་ཀྱང་སྒྲ་བཤད་`་ 
རུང་བ་འདྲའོ།: = །ལྔ་བོ་འདི་ལ་ཨུཝ་ཏེས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཀུ་མཚན་ཡོད དེ། འདུ་བྱེད་ནི དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 
ཡུལ་ལ་ཞབྱུང ཨང་གཞན་ཝ་མི འབྱུང་། མྨོས་པ སྔར་ 
ངེས་པ་དྲངས་པནི་ཡུལ་ལ་འབྱང ལ གཞན་ལ་མི་འབྱུང་། 
དེ བཞིན་དྭ་དྲན་པ་འདྲིས་བའི་ཡུལ་ཁོན ལ་འདྱུང'། 

ཡུལ་ཁེ་ན་ལ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར ཇྗོད་དི།  སེ་སོའི་ 
. ཁུད་བང་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ཉིད ཀྱིས འབྱེད་ནུས སོ: ། 
རང་རྒྱུདུ་གསལ་བའི་མེ ཁོང་དུ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 


༡༡? 








མདོ སྡེ པ སོགས་ཀི ལུགས་ལ ཡུལ་ངེས་ལྔ་འཁོང་ད་་ 
འགོ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ནེ དགེ སེམས་།ཁོ་ནང་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས པནི་ཕིར། ཞེས་དངས་ནས་ཡུལ་ངེས་ 
ལྔ ལ་དགེ་སེམས ཀིས་ཁུབ་པར་བཤད་ཏང་། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་དུ དེ་འདྲའི་ལུང་མེད་པང མཟད། སའི་ 
དངོས་གཞི དང་བྲམ་བ དང་གསེང་ཕྲེང་སོགས་རྒྱ བོད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆེ བ་མང་བོལས་འབྱུང་བལྟང་སྒོ་མང་བླ་མ་དམ་ 
ཆོས་དང དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད ལ། ཀུན་ 
ཤིས་རབ་ཏྭ ཁས་བླརས་ན་མ་རིག པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྲི་ ་ 
གཉི་མཐུན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་འཆལ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་འགྱར་བའི་རེགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས་གུང་ཐང་ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དབྱོད་དང་། བསྟན་ 
འབར་མནི་འགྲེལ་པར་ཡུལ་ངེས་ཡིན་ན དགེ བས་ཁུབ་ ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཇེས་སུ་སྐོ་མང་ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
འབྲངས སོ། ངཏེད་ཅག་གིཐུབཔ་སངས་རྒྱས བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་སཾ་གྷའི་ཞབས་དང་། མགོན་དེའི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ ཐེ འོད་སྲུངས་ཆེན་བོ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་བ་་ ་ 
གཉིས་བཞེད་ཚུལ་མ་མཐུན་བའི་དབང་གེས་འབྲོས པ་གྱ་ 
ཆེང་མཛད་ཅེང་། སོ སོར་བཞེད་པ སྒྲུབ བྱེད་དང་བཅས་ 
ཧེ རང་རང་གི་ལེགས་བཤད་ད་བཀོད་ཅིང་། ཡོངས་ 
འཇིན་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སུ དྷཱིའའི་ཞབས་ 
ནས་ཀང་། དང་བོར་ཡུལ་ཇེས་ལ་དགེ་བས མ ཁུབ་བ་ 
དང་། ཕྱིས་།བ་པའི་ཕྱོགས་བཞེད་པའི་ཉམས མཛད་ 
དོ། །གསུམ པ་ནི དད་དང་ངོཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཨོད།། 
མ་ཆགས་ལ་སེོགས་གསུམ་བརྩོན་འཁྕགས། །ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་རྣམ པར་མི 
འཆོབ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱད་གཅིག་ལས། དད་པའི་ 
ངོ ཐོ་ནི། དམེགས་ཡུལ་ལས་འབྲས་སོགས་ཡོད་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན དང་ནུས་པ་སོགས་འདོད་བྱའི་ཨུལ་་ 
གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་ཡེད་་ 
་ཆེས་པ་དང་དང་བ་དང་མངོན་པར་འདོད་པ་གང་རུང་གི་ 
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རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་དགེ་བར་གྱར་པའི་འདུན པ་སྐྱེད་་” 
པའི་སེམས་བྱང སྟེ ཀུན་བཏུས་ལས། དད་བ་གང་ 
ཞེ་ན། ཡོད་བ་ཉིད་དང་ཨོན་ཏན་ཅན་དང་ནས་ཕ་ 
རྣམསལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང དང་བ་དང་འདོད་ 
པ་སྟེ་འདུན་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ` ° །ཞེས་ 
གསུངས ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆང་སྟེབས་ཀྱིས་དང་བ ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་བྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལས་འབྲས་ 
ལ་སེཌཔ མི་སླྲ་བ་ཡུལ་དཱ་བྱས་ནས་དེ་དག་བདེན་པར་ ཧཱི 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སྲོགས་ཀྱེ་ 
ཡོན་དན་ཡུལ་དྭ་བུས་ནས་དེ་དག་ལ་མ་དད་པ་ལ པོཌ་་་ 
པའི་སེམས་ཀྱེ་རོགས་པ་དྭངས་ནས་སེམས་དགའ་ཨལ་ 
བར་འགོོ་བ་དང་། སྔུག་ཀུན་འཐད་པས་ངེས་ནུས་དང་། 
འགོག་ལམ་འབད་བས་ཐོབ་ནུས་པ་ཡུལ ད་བྱས་ནས་**་ 
རྐིམ་པར་དེ་དག་སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། `་དེ་དག་ 
ཐོབ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་གསུམ་རེམ་བར་ཨིད་ཆེས་ཀྱི་དང་། 
དང་བའི་དང་། མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་བཞོ།- - །འདུན་དད་ 
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གཉིས་ལ་མུ་བཞི བརྩི་ཚུལ་དཔལ་མང་སེམས བྱུང་ལས་” 
ཤེས་བར་བྱ་ཞིང་། འདེའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་། 
འདན་པ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། ` འདུན་པས་དེ་ཐིབ་ཕྱིང་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐརྩོན་འགྲུས་དངོས་སུ་སྐྱེད་། འདེས་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདན་པ་འདྲེན པང་བྱེད་པའི ཕྱིར།. དབྱེ 
ན་ངོ་ བོའི་སྒེ་ནས། ཡེད་ཆེས་དང་བ་མངོན་འདོད་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །རང་ཡུལ ལ་དད་ཅིང་འདུན་བར་བྱེད་ 
པས་ན་དད་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ་དེ་ཡཨང་སྐད་དོདཤུདྡྷའི་ 
སྟེང་ནས གོ་དགོས་པ་འདའོ། །ཇངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ངོ་ 
ཐོ་་ནི། ངམིགས་ཡུལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་རིགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྟོབས་ཀྲིས་བདག་དང་ཆོས་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ འཇེམ པའི་རྣམ པ་ཅན 
བྱིད་ལས་ཉེས་བ་ལས་ལྡོག་པའི་སེམས་བུང་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ 
ལས་ཁ་ན་མཐོ བས་འཇོམ་པ་སྟེ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་ 
པང་སྡོམ་པའི་རྟེན བྱེད་པའི་ལས་ཅན ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས ལ། རང་སྟོབས་ཀྱིས ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇེམ་ 
པའི་སེམས་བྱང་ཞེས ཀྱང་བྱའོ །བདག་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཉེསསསྤྱོད་ལ་འཇོམ་པའི་དོན་ནི། བདག་བཅས་ 
ལྡན་དགེ སློང་ཨིན་པས་ཉེས་སྤྱོད་འདི་ལྟ་བུ ལ་འཇུག་མི་ 
རུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུས་ཉེས་སྤྱོད ལ་མི་འཇུག་པ ལ་བྱ་ཞིང་། 
ཕུང་བེ ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། ངོཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
བདག་དང་ཆོས་ཀྱི དབང་དྭ་བྱས་ཏེ་ཁན མཐེ བས་འཇོམ་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་མང པོར ཆོས་རྒྱུ་མཚན་ 
དྭ་བྲས་ནས ཁན་མཐེཔ་ལ་འཇེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པར་ ་ 
གསུངས་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ཏཱ་དེ་ཁྲེལ་ཡོད་ལ་ 
སྦྱང་རོ། །དབྱེན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོནས།  རིགས་རྒྱུ་ 
གཉིས་ཧེ། དེ་གཉིས་བདག་རྐང་བའི་དབང་དུ བུས ན་ 
རེཌ མཐོན་བོང་སྐྱེས་པའི་བདག་ངང་། ཡོན་ཏན་དང ལྡན་ 
པའི་བདག་ཅེས་བདགོས་པར་སྣངངོ། །འོ་གནོང་ 
བའི་ཡུལ་ལ་དེང་ཤེས་ནས་འཇོམ པས་ན་ང ཚ་ཤེས་པ་ ་ 
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བྲ ར་མ ཡོང་ ཟླ་་་༢༤༨༡༧ོའའི་ 


སྒོདཤེུཝ་ གྱི་བྱ་ཐ་ཉི་རིགས ཛ་བས0 སས་ལ པ་ཇང་ 
སྟེབས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ ˆ 
འཇོམ་པའི་ནམ་པ་ཉན་བྱེད་ལས་ཉེས་པ་ལས་ཝོག་པའི་་ 
སིམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུ་ས་ལས། མཁྲེལ་ཨོད་པ གང་ཞེ་ 
ན། གཞན་ལྲས་ཁ་ན་མཐོ་བར་འཇེམ་པ་དེ་དེའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །ཞིས་གྲ་སུངས་ཁ། ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གུ་ 
མཚན ཁྲུང་བ་ཝ་། ཉེས་སྤྲོངྲ་ལ་ ་འཇོམ་ ཀད 

ཞེས༡ཛ་བན༢༩ ༢གཞཞིན་བུ་ཨ་ཆཉང་ཨ་མསཆིས་ 
སྤྱོད་ལ་འཇེམ་ཕའི་དོན་ནི། ལྷ་དང་ཡེ་ ཤེས་གི་སྦྱན 
ནམས་ཐུགསབྲེལ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་བས་ཀུང་སྨོས་ཐས་ 
ཉིས་སྤྱོད་འདི་ལྟ བུ་ལ་འཛུག་མི་ཆུཇ སྟམ ཕ་ལྟ་བུས་ *་ 
ཉེས་སྤྱོད་ལ་མེ'ཞཇུག་པ་ལ་བྱ་ཞིང་།  དབྱེ་བ་ནཾ། ` རྒྱུ 
མཚན་གི་སྙཾནས་མཇིག་རྟེན་པ་རྒྱ་མཚན་དྭ་བྱས་པ་དང་། 
འཇིག་ཏྟེན་ལས་ཞདས་པ་གྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་ཕ་གཉིས སོ། ། 
དམ་པས་ཁྲེལ་བདྲ་བ་ཐའི་གནས་ལ བག་ཡོད་པར་གས་ 
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པས་ན་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས བཤད་དོ། །མ་ཆགས་པའི ༩ 
བོ་ནི། དམིགས ཨུལ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཆོགས་ལ་དམིཌ་ 
ནས་རྣམ་པ་རང་སྟོབས ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན བྱེད་ལས ཉེས་ཕ་ལམི་ཞཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་ཆགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། །སྲེད་པ དང སྲེད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་པ སྟེ་ཉེས་བར་སྤྱོད་པ་ལ་མི འཇུག་པའི་ཏེན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ 
རང་སྟེབས་ཀྱིས་བནབ་སེམས་མེད་པའི་སེམས་བྱང་ཞེས་ 
ཀུང་བྱའོ། །ཞེན་པ་ཁོག་པའི་དོན་ཞེན་མ་ནི་ཆགས་པ་ 
སྟེ་དེ་ཁོག པ་ལ་བྱ་ཞིང་། འབྱེ་ན། ཤྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇིག་ཆྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་གཉིས་་་ 
དང་། རྒྱུའི་སྒེནས་སྐྱེས་ཐྲེབ་དང་། སྤྱོར་བྱང་གཉིས་ 
དང་། ཨུལ་གྱི་སྒེ་ནས། ཕྱིའི་དངོས་བོལ་མ་ཆཌ་ 
པ་དང་ནང་གིདངོས་བོལ་མ་ཆགས་པ་གཉིས་དང་། ཕ་ 
རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཆེ འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཨོད་དེ་དགེ་ 
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རྩ གསུམ་གར་རིགས་འདྲའཞོ། །ཆགས་བ་བྲལ བས་མ་ 
.ཆགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེ་སྡང་མེད་པའི ངོ བོ ་ནེ། 
དམིགས་ཡུལ་ཞེ་སྔང་གི་ཡུལ་ཅི་རིགས་ལ་དམེགས་ནས་ 
རྣམ པ་རང་སྟོབས་ཀྲིས་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད སེམས་མེད་་་་་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན བྱེད་ལས་ཉེས་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་་ 
པའི་སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞེ་སྔང་མེད་ 
པ་གང་ཞེན། སེམས་ཅན་ནམས དང་སྡག བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི གནས་ཀི ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་་ 
ཐེམས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མེ་ཞཇུག་པའི་་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རང་ 
ཡུལ་ལ་རང་སྟབས་ཀིས་གནོད་སེམས་མེད་བའི་སེམས་ 
' བྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གནོད་སེམས་མེད པའི དོན་ནི། 
གནོད་སེམས་ཞེ་སྡང་ལ་བྱས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བལ་བྱ་སྟེ་ 
སླའོ། །ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བས་ན་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཏི་མུག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་ 
' ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅི་རེགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
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ར༤་ཡུལ་ལ་རཿ་སྟོངས་ཀེས་མ་མེངས་པའི་ནམ་མ་ཅན་ 
བྱེང་ལས་ཉིས་མ་ལ་མེ ཞཇུག་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་་ 
བུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཏེ་མུ་༈ མད་ཡ་གང་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སམ་ཁུང་ལས་སམ་ 
ཐབསམས་པ་ཁས་སམ་རྟོགས་བ་ལས་ཤེས་ཤིང་སོ སོང་ 
བརྟག་པ་སྟེ་ཉེས་ཕང་སྤྱོད་པ་ལ ལེ་ཞཇུག་པཞི་རྟེན་བྱེད་་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་ཝ། ཆང་ཨུལ་མ་ 
རང་སྟོབས ཀྲེས་མ་མོངས་པའི་སེམས་བུང་ཞེས་ཀྱང་༠ 
'བྱའོ། ཀམ་རྨོངས་པའི དོན་ནི། ཱ དོན་ལ འཐྲེབ་་ 
འབྲེབ བ་གུང་པ་མེད་པའོ། །འདི་དང ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ི་ཁུད་ཝར་ཡོད་ནེ། འདི་ནེ་ཨུལ་དེ་ཝ་རང་སྟོབས་ 
ཉིས མ་མོངས་ཕ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནེ་དེང་མ་ 
ཟད་རང་སྟེབས་ ཀྱིས་སོ སོང་འཁྱེད་ཐའི རྣམ་པ་ཅན་དང་ 
་བེ་ཆོམ་འཇོས་མུ་གཅོད་མའི་བྱད་ཁས་ཅན་གཉིས་ཀ ཡིན་ 
གའི་ཕྱིང་རོ། །ཆིན་ཆེན་ཝིང་ཐ་ལས། མ་ཆགས་ 
་མེ་སྡང་གཏེ་མུག་མེད།ˆ) ཤདེ་སྐེས་ལས་ཉི་དགེ་བཞོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་་ 
ནས་བླསླངས་པའི་ལས་ཡིན་ན་དགེ བ་ཡེན་པས་ཏུབ་པ་་ 
དང་། །ཞེིང་གི་མཐཐུ་ལ མ་བརྟེན་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན་ 
འདེ་གསུམ་གང་རུང་གེས་ཀུན་ནས བླསླངས་ཕས་།3ཐ་པ་ 
ཡོད་པས་ཞདི་གསུམ་ལ་དགེ རྩ་གྲསུམ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དགེ་ན། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེནམ་ནང་། སེ སོར་བཏཌ 
པས་བཅེན་པའི་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ ཅ་གཉིས། དང་ 
པོ ལ། རྣམ་པར་སྨིན་བཞཊ་སྐྱེ་ཐས ཐོབ་ཕ་དང་། ལུང་ 
ལས་ཐུང་བའམ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། --བྲསམས་ 
པ་ལྲས་བྱུང་བ་དང་། ཏོཁས་མ་ཁས་ཤུང་ཐའཞམ་ 
བྣསོམས་པ་ལྭས བྱང་བའི་ཤེས་རཐ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏེ་ ཾ 
ཆུག་ཞེད་པའི་དགེ་ར་ཐཞིཡོ། - ོ་ཿསོང་བཉགས་པ་ 
ཅི་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་དང་ཐཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྩོན་ @ 
ཿུ འགུས་སམ ཏི ངེ་འཇིན་དང་མཚུངས་པད་ཝན་བའི་ཤེས 
རབ་བོ། ཀགཧི་མུག་དང་ཐྲལ་ཐས་གཏི་མུག་མེད་པ་ 
ཞིས་བཤད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ ཐོཿན།  དམིགས་ 
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ཡུལ་ད་ལྔ་བ་དང་མ འོངས་པའི དགེ་བ་གང་རུང་ལ་་་ 
དམིགས ནས་རྣམ བ་ཡུལ་དེ སྒུབ་པ ལ་ར སཱོབས་ཀེས་ 
སྤྲེ བཞི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་ཨེན ཏན་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་་་ 
གསུམ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང སྟེ ཀུན་བཏུས་ལས། 
བརྩེན་འགྲུས་གང་ཞ་ན། གན་ནང་སྩར་བ་དང་མ་ 


འགོང་བ་དང་མི་ལྡོག་པ་དང་ཆོག་པར་འཇིན པ་ལ སེམས་ 


མངོན པར་སྤྲོ་བ་སྟེ་དགེ་བའི ཕྱེགས་ཨངས་སྲ་རྗོགས་ ་་ 
ཕར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ སྒྲབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། རང་ཨུལ་སྒྲབ་པ་ལ་རང སྟེབས་ 
ཀྲེས སྤྲོ བནི་སེམས་བྱང་ཞེས་ཀང་བྱའོ། ུ །སྤྲེ བ་ནི་ 
དགའ་བ་སྟེ། སེམས་བྱུང་འདེ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི 
དང་བའི་དད་པ་གཉིས་མི་འྲད་སྟེ། བརྩོན་འགུས་ནེ་ད་ 
ལྟ་དང་མ་ཞོངས་པའི་དགེ་བ་གང་ཆུང་ལ་དམིགས་ནས་་ 
དེ སྒྲུབ་པ་ལ སྤྲོ་རྣམ་ཅན་ཡིནལ། རྗེས སུ་ཡི་རང་ནི་ 
སྔང་བསགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཕན་ ཡོན མཐོང་ 
ནས་ ༽གའ་བ་ཙམ་གྱི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། །འོན་ 
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༡ 


ཀང ཡོངས་འཇིན་སེམས་བྱང་དྭ་ཤེས་རབ་ལ་མཛད་དོ། ། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི དམིགས་ཡུལ་་ 
མི་དགེ་བ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་”་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་པས་བརྩོན་འགུས་ཀེ་་ 
དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་པས མ་ཏུབ་ཀུང་། 

བརྩོན་འགྲུས་ཡིན ན་ཏྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ དགེ་བ་རེ་ 
ཡོད་པས་།ཁུབ སྟེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པར་མི སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
བའི་དགེ བྲ དང་སྐྱེས་པ མི་གནས་པར་ཤྱེད པའི་དགེ་བ་་ 
སོགས་ཨང་དག་སྤོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ལའང་རང་གཞན་གྱི་་ 
ཧྒུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཅི་ཇིགས་ཨོད་བའི་ཕྱིང་ཇོ། །དབྱེ་ནངོ་ 
བོ འི་སྒོ་ནས་གོ ཆ་དང་། དགེ ཆོས་སྡད པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་དང་། གོཆ་དང་། སྦྱོར བ་ 
དང་། མི་འགོང་བདང། མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་ 
པར་མི་འཇིན་པའི་བཙན་འགུས་ལྔ་དང། གུས་ཏག་ 
གི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་སུུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །རྔ་ནི་རིམ་ 
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པ་བཞིན་བསམ་པའི་སྒོནས་མ་ཞུམ་ཕར་སྤྲོབ་ཏང་། 
སྤྱོར་ཐས ཉམས་སུ ལེན་པ་ན་སྤྲོ་བ་དང་། བདག་དམན་ 
པར་བྲཟང་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྤོབ་དང་། 
འགལ་རྐེན་གྲིས་མི་ལྡོག་པར་སྤྲོ བ་དང་། དགེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྲིས་ཆོག་པར་མི་འཇིན་པར་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲེ་བ་གཉིས་་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན། དེ་ལ་དངོས་སུ་མི་བརྩོན ཨང་ 
,གས་བརྩོན་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྟག་ཧཱ་སྦྱོང་བའི་ 
བརྙོན་པ་དངོས་སུ་བསྟེན་པའོ། །ཨུལ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ 


ལ་འྭགས་པར་བྱེད་ཕས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
རུ་ཛྷམ་བརྟག་གོ །ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཇོ 'བ་ནི། དམེཌ་ 
ཡུཝ་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་་ 
རང་ཡུལ ལ་རང་སྟོབས་ཏིས་ལུས་སེམས་ཇི་ལྟར་འདོད་་ 
པ་བཞིན་ལས་ས་རུང་བཞི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་ཁུས་ཀྱི་་ 
གནས་ཅན་ལེན་རེག་བ་ལྕི་བ་ཅོགས་དང་སེམས་ཀྱི་”་༢༢ 
གནས་ངན་ལེན སྒྲིབ་ཕ་ལྔ་སོགས་ཐེལ་པར་བྱེད་པའི་་་་ 
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སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས ལས། ཤེན་དུ་སྦྱངས་ 
པ་གང་ཞེ་ཞ། །ལུས་དང་སེམས་ཀེ་གནས་ངན་ལེན རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་གཉོད་པཞི་ཕྱིར་ཁུས་ནང་སེམས་ལས་སུ་རུང ཤ་ 
ཉིད་དེ་སྐྲེབ་ཕ་ཐྲམས་ཅད་སེལ་བའི ལས ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རངང་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་སེམས་ལས་ཆུང་ 
དྲ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ལས་སུ རུང་ 
བའི་དོན་ནི་ལུས་སྤེམས་དགེ བ་ལ་ཅི འདོད་འདོད་ད་་ 
བཀོལ་དཱ་རུང་བ་སྟེ། དེའི་གིགས་སྒྲེབ་པ་ལྔ་ནི་དགེ་བ་ 
ལ་བང་ད་གཅོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་གོ 'སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྒོད་དང འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ 
རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཆོམ་ 
སྟེ་། །སྒྲིའ་བ་ལྔ་བོ་འདི་དག་དགེ བའི ནོང། །འཕྲག་ 
པའི་ཆོམ་རྐུན་ཉིད དཱ་རེག་པར་མཚོད། །ཅེས་གྲསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ་རྒོན་ཉགྱོཧྭ་ཀཉིས གཅིག་དང. གཉིད་ཆུཌ་ 
གཉིས་གཅིག་ཧུ་བགྲང བང་བྱའོ། _ །དབྱེ་ན སེལ་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་ཁུས་དང་སེམས་ཀྱི གནས་ངན་ལེན སེལ་བའི་་་ 
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ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་དང་། - སྨྲས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ 
སེམས་ཀྱེ་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་ཡོད་ལ། ལམ་རིམ་ལས། 
ལུས་ཤིན་ཧྭ་སྦྱངས་ཕ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཆེས <° 
ཡིད་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི། = ˆ ˆ སེམས་བྱུང་ནི་མིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་མ་བཞིན། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། 
ལུས་སེམས་ལས་སླ་ཆུང་བན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་”* 
ལུས་གེམས་ཤྲཾན་ཏཱ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་ཡེ། ཞྲེས་ 
གསུངས པའི་དགོངས་པ་འཆོལ་དགོས། ལུས་སེམས་ 
ཨང་དག་པར་སྦྱངས་པས་ཤིན་སྦྱངས་ཞེས་བཤད་དོ། -། 
བག་ཡོད་ཀྱེངོ་བོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཟག་བཅས་དང་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཅི་རིགས་ལ་དམིཌ་ནས་ནམ་པ་རང་སྟེབས་ 
ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལཁས་སེམས་སྲུང་བ་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ཅེ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན།། _ དྱེད་ 
ལས་དགེ་བ་སྐྱེད་གནས་འཕེལ གསུམ་བྱེད་པའི་སེམས་་ 
བྱང་སྟེ། ཀུན་བདྭུས་ལས། ` བག་ཡོད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་ 
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མེད བ་བརྩོན་འགྲུས དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་གང་་་༥་ 
དགེ་བྲའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་ཟག་པའི་ཆོས་ནམས་ 
ལས་སེམས་བུང་ཐ་སྟེ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ་་” 
རྫོགས་བར་བྱེད་པ་དང་ཨོངས་སུ སྒྲབ་པའི་ལས་ཅན ནོ།། 
- ཞེས་གསུངས་ལ། རང་སྟོབས་ཀྱེས་སེམས་མི་མབུན་ 
ཕྱོགས་ལས་སྲུང་བཞི སེམས་བྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།  ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྱང་ཚུལ་བག་མེད་པ་སེགས་ལ་་ 
སེམས་འཇུག་པ་འགོག པ་སྭེ། ངབྱེ་ན། སྱོན་དང་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དྭབས་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་”་ 
བག ཡོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ། །རིམ་བར་མེ་དགེ་ 
བ་འདས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་སྡོམ་པ་དང་། 
རྱུན་ད་ནེ་ལྟ ལྟར་གནས་པ་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་ གཞུང་ལམ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །བག་ ཡོད་ བསྟེན་ཚུལ་གཉུང་ ཆེ་ཐ་དག་ 
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ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་མངས དོགས་ནས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། 
ལུས་ངག ཡེད་གསུམ་འཇོམས་པ་དང་ལྡན པར་བྱེད་པས་ 
ན་བག་ཨོད་ཅེས་བཤདང་དོ། །བཏང་སྙེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
ན། དམགས་ཡུལ་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ཅི་རིགས ལ་ 

ངམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཡུཁ དེ་བཟྱང སྟེབས་ཀྱིས་བྱིཇ རྒོད་ 
ཞི ནས་བཏང་སྙེམས་སུ་འཇུག་པའི་ནམ་ཐ་ཅན། བྱེད་ 
ལས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའི་གོ་་མི་འབྱེད་པའི་སེམས་་་ 

བྱུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བཏང་སྙོམས་གང་ཞེ་ན། 
མ་ཆགས་པ དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནང་གཏེ་མུག་མེད་པ་་་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང བཅས་པ་ལ གནས་ནས ཀུན་ནས་ཉོན་ ་ 
མོངས་པ ཅན་དུ་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པ། སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་སེམས ནལ་དུ་འདག་པ་ཉིད་དང་སེམས་ 
ལྷན་གྱིས་གྲུབ པར་གནས་པ ཉིད་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྐབས་མི འབྱེད པའི ལས ཅན་ནོ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ར་ང སྟོབས་ ཉིས ཡུལ ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
འཇུག་པ ༨ེ་སེམས་བྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བཏང་སྙོམས་ 
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སུ་འཇུག་བ ནི བྱིང གྒོད་བྲལ བར་ཡུལ་ལ འཇུག་པའོ། ། 
འད་བྱེད་བཏང་སྙོམས། ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས། ཚད་ 
མེད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་ཁུད་པང་ཨོད་དེ། འད་ 
བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་སྐབས་འདིའི་བདང་སྙེམས་དོན རཿ 
གཅོག་ལ། ཆོར་བ་བཏང་རྙོམས ནི། སིམ་གདུང་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས བྱུང་གྱོང་ཐ སྟེ ཀུན་འགྲེའི་ 
ཆོར་ཐ་དང་། ཚད་མེད་བཏང་སྩོམས ནི། དམིགས་ 
ཡུལ སེམས་ཅན་ནམས་ལ དམིཌ་ནས་རྣམ་པ་རང་སྟེབས་ 
ཀྱིས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་མེད་པད་སྒྲབ་པ་དང་རང ཱ 
ནས་སེམས་སྙོམས་བ་སྒྲབ་བ་ཅི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 
བྱེད་ལས་དགེ་སེོགས་འདྲེན་པར་བྱེད་པནི ཆགས ༠:༢༧༤༅༠༅ 6༠༦ 
སྡང མེད་བའི་དགེ ར་ཞིག་སྟེ། - དེ་ལའང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་སྣང་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ནམ བཅན་དང་། 

རང་རྒྱུད ལ་ཆགས་སྡང་བྲལ་ཐར བྱེད་པ གཉིས་ལས་དང་ 
པོ ན་ཚད་མེད་བཞིན་ནང་ཚན་གི་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ཞིང་ 


1,17 


དེང་བསམ གཏན་གྱི དངོས་གཞི་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་ 
པར་བཞེད་པནི ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་དོ། - །ཉིས་པ་ནི་ 
མན་ངག འབྲས་བདན་པའི་སྐབས ཀྱེ བཏང་སྙོམས་སྲཾ། ། 
སྐབས་འདིའི་བཏང་སྙོམས་ལ་དབྱེན། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཉམ པ་ཉིད་དང་། ནལ་དུ་གནས་པ་དང་། ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བཏང་སྙོམསཏེ། རིམ་པར་སེཔས་ 
དམིགས པར་གནསཆེ་ བསྒྲིམསཏེ བྲིང་རྒོད་མི་འབྱང་བ་ 
དང་། བྱིང་གྲད་ཀྱིགཉེན་བོ་བསྟནཚེ་སྦ་མེ་དགོས་ 
པར་བྱེང་རྒོད་མེ་འབྱུང་བ་དང་། བྱིང་རྒོན་དང་བྲལ་ཆེ་ 
རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀང་བྱེང་རྒོད མེ་འབྱང་བའི་བཏང་སྙིམས་ 
སོ། །སེཔས་ཡུལ་ད་བཏད་ཆེ་ བྱེང་རྒོདཿདང་བྲལ བར་ 
འཇུག པས་ན བཏང་སྙེམས་ཞས་བཤད་དོ། །ནམ་པར་ 
མི་འཆོ་བའི་ངོ་བོ ནི། དམེགས་ཡུལ སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ པ་ཡུལ་དེ་ལ རང་སྟེབས་ཏིས་མནར་ ་ 
མི་སེམས་ཤིང་བརེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱིང་གནོད་ཞཆོ་ 
སྤོང་བང་བྱེད་པའི་སེམས་ཏུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
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རྣམ་པར་མི་འཆེ་བ་གང་ཞེ་ན། . ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་སྙིཇ་རྗེའི་སེམས ཉིད་དེ་མཐོ མི་འཆམ་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆང་ 
སཱོབས་ཀྱིས་མནར་མི་སེམས་པར་བརེ་བའི་ སེམས་ བྱྱང་ཊ་ 
ཞེས་ཀུང་བྱཞོ། - :མནར་མི་སེམས་པ་ནི་གཞོད་པར་མི་ 
འདོད་པ་དང་བཅེ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་དཞོ། །ཞད་དང་ཞེ སྫང་ 
མེད་བ་གཉིས་ལྭ་ཁུད་པར་ཨོད་དེ། ཞེ་མང་མེད་བ་ནི་ 
ཡུཝ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ སམ་གནོད་སེམས་མེད་ 
མེ ་ཙབྲ་གི་སེམས་བུང་ཏང་། འདི་ལ ནི་དེར་མ་ཟད་རང་ ལེ 
སྟེབས་ཀྱིས་བརྩེ་རྣམ་ཅན་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིང། དབྱེ ནཾ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སོཌ་ཨོད་དོ།: །གཞན་ལ་རྣམ་པར་ 
འཆེ་བ་ལས་ལྡོག་པས་རྣམ་པར་མི་འཆེ་བཞེས་བཤད་དོ། 
དགེ་བ་བྱང་གཅིག་བོ་་དེ་དག་བྲས་ན། ཡིད་ཆེས པའི་ 
དྭསྲ་སུ་ ཏབྱང་ བའི་དད་པ། སྡིག་ པ་ལས་ ལྡོག་ པའི་དྲུས་ 
སུ་ འབྱུང་བའི ངོཚྭ་ཁྲིཝ་མོད། དགེ་བ ལ་འཇུག པའི་ 
དྲསླས་འྱབུང་གའི་མ་ཆགས་པ་སེགས་བཞི། འཇིག་ 
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རྟེན་པའི་ལམ་གྲིས་ཆགས་བྲལ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཤིན་་ 
སྦྱངས འདས་ལམ་གིས་ཆགས་བྲལ་བསྒོམ་པའི་ 
དས་སུ་བག ཡོད་དང་བཏང་སྙོམས། སེམས་ཅན་ལ་་ 
ཕན་འདོགས་པའི་དུས་སུ འབྱུང་བའི མི་ཞཆོབ་སྟེདས་ 
ཀྱི་སྒོནས་དྲུག་ཏུ་བརྡ་ཞོ། །དགེ་བ་ལ་དབང་ཤིས་དང་ 
ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པ ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས 85:23. 
ཤིང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་མིག་ཤེས་སུ་གྱང་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སའི་དངོས་གཞི། བས་ 
བ། ཀུན་བཏུས། གསེར་ཕྲེང་རྣམས་སུ་དབང་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དྭག་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་བས་དབང་་་” 
ཤེས་སུ་གྱར་པའི་མི་དགེ་བ ཡོད་པ་ཞགྲུབ་ལ། དེར་ 
གུང་བའི་མེ་དགེ བ་ཡོད་ན་དགེ བ་ཡོད་མི་ཆོག་པའི་རྒྱ་་ 
མཚན་མི་རྙེད པའི་དབང་ཤེས་ལ་ཁུཇ་མ བསྟན་གྱིས་ཁུབ་ 
བ་རླུང་ལྟང་གྲགས་པ་ནི་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ 
ལས་དགེ ཐ་ལ་ངོ་ ཐཾ ཉིད་ཀྱེ དགེ་ཐ་སོགས་དགེ ཐ་ལྔ་ ་ 
བཤད་བ་ལས། བྱར་གཅིག་པོ་འདི་ངོ་ བ་ ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
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བ་དྲང་། འདི་དག དང་མྱཚུངས་ལན གྱི་སེམས་བྱང་ 
གཞན་རྣམས་འབྲེལ་བཞི་དགེ:པ་དང་།. དགེ བའི་བག་ཆཌ 
རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བདང་།,¡  འདེ་དག་གས་ཀུན་ནས་ 
བླམངས་པའི་ ལུས ངག་གི་ལས སློང་བའི་དགེ་བ་དང། 

དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དགེ ཐ་སྟེ། དེ ཆེ་རེ་ལ ཡང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྱེསཐེབ་ཀྱི་དགེ་བ། མདུན་དུ་ 
བྱས་པའི་དགཱེ་ཐ། ཕན་ཞདོཌ་པའི་དགེ་བ། ཡོངས་སུ 
འཇིན་བཞི་དགེ་བ། གཉེན་པོ འི་དགེ་བ། ཉེ་བང་ཞི་ 
བའི་དགེ་བ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་དགེ་བ་བདུན་རེ་ཡོད་བཅུ་ 
གཅིག པོ་འདི་ངོ ཐོ་ ཉིད་ཀྱི་དགེ བ་ཞེས་བྱ་བཀུན་སློང་་ 
སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དགེ ལོ 
བགུ པ་ཡིན་པས་ངགེ་བའི་སེམས་བུང་ཞེས་བྱ་ལ། 

དེ་ཨང་དགེ་བའི་གཅོ བབྱང་གཅིག་ཏུ་བམས་ནས བདའ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཞི་པ་ནི། འདོད་ཆགས་།ཁོང་ཁྲོ་ 
ང་རྒྱལ དང་། །མ རིག་ལྟ་བ་ཐེ་ཆོམ་དྲུག: །ཅེས་པ་ 
ལྟར་དྲུག་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བ་ནི། དམེགས་ 
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ཡུལ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཡུལ་་ 
དེ་ལའང་རང་སྟོབས་ཀིས་ཆགས་པའི་ཞེན་བའི་རྣམ་པ་་་ 
ཅན་བྱེད་ལས་སྔག་བསྔལ་སེགས་སྐྱེད་པའི སེམས་བྱུང་ ཤོ 
སེ ན་ཁཏབ་ཡམ་། འདོད་ཆཌ་གང་ཞེ་ན། །མས་ 
གསུམ་པའི་རྗིས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་སྔག་བསྔལ སྐྱེད་པའི་ ༤“ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གྲ་སངས་ལ། རང་ཡུལ་རང་ 
སྟབས་ཀྱས་ཞེན་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེས་ཀུང་བྱའོ། །ཞེན་ 
པའི་དོན་ནི་རས་ལ་སྣམ་ཞུགས་པ་ལྟར་འདོད་བའི་ཡུལ ཿ 
དེ་ལས་སེམས་འབྲལ་དཀའ་བང་འཐས་པ་ལ་བྱ་དགོས་་ 
ཤིང་། འདེ་དང་། འདན་པ་དང་། མངོན་འདོད་ 
ཀྱ་དད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཞེན་ཞིང་ཆགས་པ་ཅཙམ་དང་། འདུན་པས་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
རང་སྟེབས་ཀིས་རྩོལ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེད་ལ། མངོན་འདེད་ 
ཀྱི་དད་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ཐྲེབ་འདོད་ཀྱི་འདུན 
བ་དངོས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང། སྡག་བསྔལ་གྱི་ 
སྔག་བསྔལ་ལ་དམེཌ་ནས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་འདོད་་ 
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ཆཌ ཡོད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིཌ་ཡུལ་ཨིན་ན་སྲིད་ ° 
པའི་ཕུན་ཆོགས་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ཀྱང་། འདད་ཆགས་ 
ཡིན་ན་ཏྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཨུལ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱན་ཆོགས་ ` 
ཡོད་པས་ཁུབ་ཐོ། དབྱེ་ན: ཁམས་གསུམ་གྱི ་འདོད་ 
ཆགས་གསུམ་དང་།:  འདོད་བའི་ཞདོད་ཆགས་དང་། 
སྲིད་འདོད་ཆགས་གཉིས་སོགས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ལ། 

འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆཌ་ཤིང་ཞེན་པས་ན་འདོད་ཆགས་ ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ཐོང འི་ངོ་ བ་ ནི། དམིགས་ཨུལ་ 
སེམས ཅན་དང་སྡག་བསྔལ་དང་སྡུག བསྔལ གྱཾ་གནས་ ˆ 
གསུམ བེའི་གང་རུང་ལ དམིགས་ནས་རྣམ་པར་རང་ ་་ 
སྟེབས ཀྲིས་མནང་སེམས་པའ༣མ་གཞོད་པར་འདོད་པའི་་ 
ནེམཔ ཅན་བྱེད་ལས་མེ་བདེ་བ་དང་ཉེས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཁོང་ 
ཁྲེབ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན རྣམས དང་སྡག བསྔལ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཏི ཆོས་ནམས་ལ་ཀུན་ནས་་༠- 
མནར་སེམས་པ་སྟེ རེག་པར་མི་གནས པ་དང་ཉྲེས་པར་་ 
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སྤྱོད་པའི་རྟེན བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།  ཞེས་གསུངས་ 
ལ། རང་ཡུལ་ལ རང སྟེབས ཀིས་མནར་གསེམས་པའི་ 
སེམས་བྱང་ཞེས་ཀུང་བྱའོ། །ངབྱེན། ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཀྲེ་གཞི་དགུ་ལས་བུང་བའི་ཁོང་ཁྲོ་དག་ ངཱ 
དང་། དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ལས་བྱང་བའི་།ོང ཁྲོ 
གསུམ་དང་། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་སོགས་པ ཡོད་ 
པ།༤འགིད་མོངཞས་སྲེ་བང་བྱན་ཆམ་ན་ཁོང་ཁྲེ་་ 
ས་བཤད་དོ། །ང་རྒལ་པ, ངོ ་བྲེནི། རང་གེཕུན་ 
ཆོཌཅི རིགས ལ་དམིགས་ནས་ཚནམ་པ་ཇང་སྟབས ཀྲིས་ 
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གཞན་ལས་སེམས་དཔངས་མཐེ་བའམ་།ེངས་པའི་རྣམ་ ་ 
ཕ ཅན་བྱེད ལས་བ།ཞན་ལ་མགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ང་རྒྱལ གང་ཞེ་ན། རང་ 
གི་ཆོགས་ལ་ལྟ་ཐ་ལ་བརྟེན ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ 2 
གས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་་་ 
ཅན་ནོ །ཞེས་གསུངས་ལ། རངང་ཡུལ་ལ་རང་སྟེབས་ 
ཀྱེས་གེམས་ཁེངས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ཞེས་ཀང་ ་ 
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བྱའོ། །སེམས་ཁེངས་པའི་དོན ནི་སེམས་གཟེངས་ 
མཐོབལ་བྱ་ཞིང་། དབྱེ་ན། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས ཀུང་ང་རྐྱལ་དང་། 
ང འོ་སྙམ པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི ང་རྒྱལ་དང་། 
ཅུང ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་ 
བདན་ཡོད། ཆེ་བའི་ང་རྐྱལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག ཆེ་བ་དང་ 
མཚུངས་སྙེསམ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གཉིས་དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་ལས་མེམས་ཁེས་པང་ ་་ 
འཇིན པ་མིན་ཡང་དམིགས་ཡུལ་དེ་ལ་དམིཌ ནས་གཞན་ 
ལས་སེམས་ཁེངས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་ང་རྒལ་གྱི་མཚན་ ་ 
ཉིད་ལས་མི ཞདའེ། །གཞན་ལས་རང མཆོག་དུ་ཟློམས་ 
པས་ང་རྱལ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་རིག་པའི་ངོ བོ་ ནི། 
དམེགས་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་སེགས་པའི་ཆོེས་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཡུལ་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ ཚེ 
ཀྱིས་རྨེངས་བའི་རྣོམ་པ་ཅན་བྱེད་ལཔ ཉོན་མངས་གཞན་ ་ 
སྐྱེད་པའི སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་ 
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རེག་པ གང་ཞེ་ན། ཏམས གླསཉ བྟི་ཁྲི་ཤུས་ཊྔཧ། 
ཆོས་རྣམས་ལ་ལོག་པང ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཀུན ༣ 
ནས་ཉོན་མོངས་ལ་ཞྱང བའི རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན ནོ། ། 
ཞེས གྲསུངས་ལ། རང་ ཡུལ་ལ་རང་ སྭེབས ཀྲེས་ རྨོངས་ 
པའི་སེམས་བྱུང ཞེས་ཀྱང བྱཞོ། །རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཡུལ་དེའི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྲོཌ་ 
མེད་སྐྱ་མཆེད་རྨེངས་ཙམ་གྱི མ་རིག་པ་འདེ་དང་། ཆོས་ 
གགས་ཕྱིན་ཅི ལོགཏུ་འཇིན པའི་མརིག་པ་དང་། དབུ་ 
མཔ་དག གེས འཇིག ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འཁོང་བཞི་རྩ་བར་་ འཾ 
འདོད་པ་དྲང་། དེ དག་ལ་ནང་གསེས སློབ་དཔོན སོ་ 
སོའི་བཞེད་པ་མི་འྲད་བམང་ངོ། །དྱབེ་ན། ལས་ 
འྲཟས་ལ་མོངས་པ་དང་། དེ་ཁོན ཉིད་ལ་རྨེངས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ ཟླ་ཡིན་ 
པསན་མ་རེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ཐྲེ་ཚོམ་གྱི་ངོ ་བཾ་ 
ནི། རང་ཡུལ་བདེན་བཞི་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ ཡུལ་དེ ལ་རང་སྟོབས་ཀིས་མཐའ གཉིས་སྩ་དོགས་་”་ 
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པའི་རྣམ་པ ཉན བྱེད ལས་བླང་དོང་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ ” 
སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཐེ་ཆོམ་གང་ཞེ་ 
ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་དགེ་བའི་ 
ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་ལ། རང་ཨུལལ རང་སྟེབས་ 
ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ དོགས་པའི་སེམས་བྱང་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པནི ཕྱོགས་གཉིས་ 
བའི་གང་ད་ཨང་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པར་གནས་པ་སྟེ། བློ་ 
རིག་མཐའ་ངཔོད་སོགས་ལས་ཐེ་ཆོམ་ལ་ཉོན་མེངས་ཅན་་ 
གྱིས་ཁུབ་ཕང་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་གཞན་ད་མ་ 
རིག་པ་ལ ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞེས་པ་དང་བསྟན་ 
ནས ཉེན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཆོམ་ཡང་ཡོད་པར་་་ 

ཁས ལེན་ནོ། །བྱབེ་ན་དོན་འགུར་དང་། དོན་མི་ 
འགྱར་དང་། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཆོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ 
སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི དབྱེ་བཞམ་ངོ་བོ འི་དབྱེ བང་བྱེད་བཏག་*” 
ལ། རིག་གཏེར་ལས། ཐེ་ཆོམ་ཉིད་ཡིན་དྲབེ་ན་གཉིས།། 
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མངོན་དཱ་གྱར་དང་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་བག ལ་ཉལ་ཤྱི་ཐེ་ཆོམ་ 
ཐྲེ་ཆོམ་གྱི དབྱེ་བང་གསུངས་ཀུང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་དེ་ 
རྐེན་དང་ཕྲད་ན་ཐྲ་ཆོམ་བསྐྱེད་རུང་གི་ ནས་བ ལ་བ བྲཔ་ 
ཐྲེ་ཆོམ་ཞེས་པ་ལས་ཐེ་ཆོམ་མིན་པར་གྲསངས་སོ། ། 
བློ་ཨིད་གཉིས་བར་བྱེད་པས་ནཐྲེ་ཆོམ་ཞེས་བཤད་དོ། ! 
ལྟ་བའི ངོ་ཐོ་ནི། དམེགས་ཡུལ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་ངང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་་་་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འཇིན་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་བྱེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་སྟེ། རང་ཡུལ ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ ་འཇིན་པའི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཞེས་ཀང་ཤའོ། ། 
པར་འཇིན་པ སྟེ། དྱབེ་ན། འཇིག་ལྟ། མཐབར་ལྟ། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན། བརྟུལ་ཞུགས མཆོག་འཇིན། ལོག་ 
ཝྟ་སྟེ་ལྔ་ཡོད། དེ་ལ་འཇིག ལྷནི་ངོ་བོ ་ནི།-དམིཌ་ 
ཡུལ་ཕྱི ནང་གི་ཆོས གང་རུང ལ་དམིཌ ནས་རྣམ་པ་ཡུལ་ 
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དེལ རང་སྟོབས་ཀིས་བདག་ ༥༤་བདག་གེརང་བ་གང་རུང་ 
ད་ལྟ་བའི་རྣམ པ་ཅན་བྱེད་ལཾས་ལྟ་ཛན་ཐྲམས་ཅང་ཀྱི་རྟེན་་ 
བྱེད་པ སེམས་ཕྱུང་སྟེ ཀུན་བཏས་ཡཾས། འཇིག་ 
ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བྲ་ལེན་ཕའི་ལུང ཤའ 
བོ་ རྣམས་ ་ལ་ ་བདག་ དང་ བདག་ གིང ཡང་ དག་ ་ཕང་ རྗེས སུ་ 
ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་བླ བློ གོས་དང་རྟོག་པ་ ་ 
དང་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལྟ་བཐམས ཅད ཀི རྟེན་བྱེད རི 
པནི་ལམ་ཅན་ནོ། །ཞིས་གྲསུངས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་གིབ་གང་རུང་དྭ་ལྟ་་ 
བའི་ ཤིས་རབཉོན་མོངས་ཅན་ཞིཔ་ཏང་ངའོ། །བདག་ 
དང བདག་གི བནེ་འདིང་བདག་རྔ་ རུ་བ་དང་བདག་གི་ 
དངོས་པོ་རང་རྐ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། བཟོད་པ་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་ལྔ་ནི་རིམ་པར་དེ་ལ་མི་སླག པ དང་། དོན་ 
ད་གཉེར་བ་དང་། རབཾ་ཏཱ འབྱེད་པ་དང་། མངོན་ 
པང་ཞིན་པ་དང་། འམིགས་པར་བེད་ངཞོ་ །དྲེ་ན། 
ལྟ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་དང་བདག་གིང་ལྟ་བ་གཉིས་་* 
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དང་། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས གསུམ་དང་། སྐེ་ཚུལ་གྱེ སྒོ་ 
ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་ 
སྐོནས་ཕྲ་རགས གཉིས་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཟོད་པ་སོགས་ལྔ སྟེ རྒྱས པར་ན་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ ་ 
དོ།། །འཇིག་ཅིང ཆོཌ་པའི་ཕུང་པོ ལ་བདག དང་བད་གེ་ 
དང བདག་གི་བ གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་ ་ 
སྟེབས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ད་ལྟ་བ་ཅི་རེགས་པའི་རྣམ་པ ༠༠༠༢ ༠༠ 
ཅན་བྱེད་ལས་དབུ་མའི ཁམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ ་* 
སེམས་བྱུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཐང་འཇིན་པར 
ལྟ་བ གང་ཞེ་ན། ཉེ་བང་ལིན་པའི་ཕུང པོ་ལྫ་དག་ལ་ 
རྟག་ཕའམ་ཆད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ ལྟ་བའི་བཟོད་ 
པ་དང་འདོད་པ་དང་དེར་གྲོས་དང་རྟོག་པ་དང་ལྟབ་གང་ 
ཡིན་པ སྟེདབུ་མའི ལམ གྱིས་ངེས་པང་འབྱང་བ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི ལས་ཅན ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཇིག་ 
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ལྟས་གང་བཟླང་བའི་ཡུལ ལ་རང་སྟོབས་ཀིས་བདག དང་ 
བདག་གིར ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན ཞེས ཀུ ཅོ 
བྱའོ། †བརྟག་པ་མཐའ་བརླང་གིས་འདིའི རང་རྐ བའི་ 
བདག་དང་བདབ། གི་བར་པུབ་པའི་ཚད་ནི། །ཉེར་ཁེན་གྱི་ 
ཕུང་པོའི ཚོགས་རྒན་གངལ ཡང་བདཌ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་་ 
པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏྭ་གུབ་པའི་བདག་དང་དེས་ལོངས་སྤྱད་་ 
བྱང་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན། བྱེད་ལས་ཀྱི སྒོ་ནས་བཟོད་ 
པ་སོགས་ལྔ་དང་། ཧག་པར་ལྟ་ཐ་དང་། ཆད་པར་ 
བསྒྲེའོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་བོའི་གང་རུང་ད་ 
ལྟ བ་ཐཱེ་འཇིན་པས་མཐར་ལྟ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཇིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་འཇིག་ལྟ་ 
བོགས་ལྟ་ངན་དང་དེ་དག་གི གནས་ཕུང་སོགས་ཅི་རིགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ རང་སྟེབས་ཀྱིས་དེ་མཆོག་ཏྭ * 
འཇིན པའི་རྣམ་པ་ཅན བྱེད་ལས་ལྟ་ངན་འཕེལ་བར་བྱེད་་ 
པའི་སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྟ་བ་མཆོག་ 
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དྲ འཇེན པ་གང ཞེ་ན། ལྟ་བ་དྭང་ལྟ་བའི་གནས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའྲི་ཕུད་པྲོ་ཝ་བོ་དྲག ཁ་མཆོག་དྲང་གཙོ་ ་་ 
བོཿདང་ཁུཏ་པཆ་འཕགས་པ་དང་དྲབ་པར་ ཡང་དག པད་ 
རེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟྲོད་པར་དྭང་ཞདོད་པ་དྲ་ བླི གྲོས་དང་ 
རྟོག་པ་དང་ལྟ་བ་ག་ཡིན་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ཏན་པ.ལ རྐངྲོན:-་ 
པང་ཞེན་པའི དྷེན་བྱེད་པའི་ལས་ཉན ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་ 
ལྭ། ཁྷ་བ་ཏན་བ་རྲང་སོབས་ཀས་མཆོག ཧུ་འཇིན་བའི་ 
ཤེས་བ ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེེས ཀྲང་བའོ། །ལྟ་བ་མཆོག་དཱ, 
འཇིན་པའི་དྭོན ཆེ རྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་་ 
ངན པདེ་ཉིད་བརད་བ་ཞཇིན་པ་སྟེ། དྲབེ་ན། དམིཌ་ 
ཡུལ་གྱི་སྒེ་ནས། _ འཇིག ལྟ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། 
མབད་ལྟ་ཧེན་དད་བཅས༔པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཏྟིན་དང་ 
བཅས་པ ཝ་དམེགས་པའི་དེ་གྲསུམ་དང་། ཞཇིན་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས། མཆོག་ཏུ་ཞཇིན་ཕྭ་སྦོགས་བྲཞི་དང་། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞོད་པྲ་སོགས་ལྔ་མོད། - མཆོག་ 
པོགས་ རྣམ་གྲཏསླ་ བཞི་ དྐིམ་བཱ་ཕུལ་ དུ་ བྱང་ཐ་ དང་། 
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འདྷི་ལྭསྣ་ཐྭག་པ་གན།ཁྲེདྷ་པྭ་དྷང་། - གཞན་ལས། 
ཁུད་ཞུགས་པ་དང་། _ འདི་དང་མཉམ་པ་གཞན་མེད་ 
པའོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་མཆོག་དུ་འཇིན་བས་ན ལ་བ་ 
མཆོག་འཇིན་ཅེས་བཤད་དོ། , །ཚུལ་ཁླིམས་དངྲ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག,འཇིན་གྱི་ངོ་ཐ་ནི། དམེགས་ཡུལ ཚུལ་ 
འཆལ་དང་གྭཡང་གཞི འཆང་ཐགས སྤྱོད་པ་དང དེ་དག་ 
གི་གནྣས་མུང་སྔོཌ་ནི་རྙིགས།ཁ་ཧཱྙིགས་ནས རྣམ་པ དི་ 
དྭག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག པ་འདག་པ་དང་འཁོད་བ་་ 
ལྭས་གོལ་བའི་རྒར་འཇིན་པའི་ནམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་ངལ 
བཞྲབྲས་བུ་མྲེད་པརབྱེད་པའི་སེམས་བྱུད་ཐྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཚུལ་བླིསས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
དུ་འཇིན་བ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས དྭང་བརུལ་ 
ཞུགས དང་ཆུཝ་ཁྲིམསྙ་དང་བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་ཁྲནས ཉེ་ *་ 
བར་ཁེན་པའི་ཕུང པོལྔབོ་དག་ཝ་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ ་ 
བརྟོད་བ དང་ཞདོད་པ་དང་བློ གྲོས་དང་རྟོག་པྲད་ལྟ་བྲ་ ྲ 
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གང ཡིན་པ་སྟེ་ངལ་བ འབྲས་བྱ་མེད པའི་ཏེན་བྱེད་པའི་ ་ 
ལས་ཅན་ནོ་ །ཞེས་བྲ་སངས་ལ། རང་སྟོབས་ཏུས་ 
ཚུལ ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུཌ མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་་་ 
རབ་ཉོན་མོངས ཅན་ཞེས་ཀང་བུའོ། །འདེ་དང་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཇེན གཉིས་ཀར་ཕྱང་བོ་ སོགས་ལ་དམིགས་པ་་ 
ཡོད་ཀྱང་ཁུད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ཐ་དེ་དགརྒྱུ་ 
བརྡལ་ཞུགས་མཆོག་དུ་འཇིན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དབྱེ་ 
ན་ངོ་བའི་སྐོནས། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཇེན་དང་། 
བརྡལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གཉིས་དང་། འཇིན་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དག པར་འཇིན་པ སོགས་གསུམ་དང་། 

ལྟ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས བཟོད་སྲོཌ་ཡོད་ལ། ཚུལ ཁྲིམས་ནེ་ 
ཚངས་པའི་ཆེད་དྭ་བངས་པ་སོགས་དང་། བརཱལ་ཞུཌ་ 
ནི་རིལ་བ་དང་། མུན་ཛ་དང་། གཡང་གཞ་འཆང་ 
བ སོགས་མཆོག་ཏྭུ འཇིན པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྣལ་ 
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ཁུགས་མཆོག འཇིན ཅེས་བཤད ་དོ། °” །ལོག་ལྟའི ངོ་ 
ཐེ ནི། དམིགས་ཨུལ་འཇིག་ལྟའྲི ཡུལ་མ་ཡིན པའི་ 
ཆེ་སྔ་ཕྱི་སེགས ཡོད་པའི་དངེས བོལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
བ་ཡུལ་དེ་རང་སྟེབས་ཀྱེས་མེད པར་ལྟ་བཞམ་དབང་་ ་་ 
ཕྱུག་སེཌ སྣོད བཅུད་ཀྱི་རྒྱར་ལྟ་བ་གང རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན 
བྱད་ལས་སྡིག་པ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་སེམས་བྱུང་བྟེ། 

ཀུན་བཏུས་ལས། ལོག་པར་ལྟ བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ཞམ་ 
འབྲས བུ་འམ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱར བྲ འདེབས་པ་དང་ཡོད་་་་་ 
པའི་དངོས་པོ འཇིག པ་སྟེ ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ ླཾ 
བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་བློ གྲོས་དང་རྟེག པ་དང ལྟ བ་ 
གང་ཡིན པ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད པའི་ལས་ཅན་དང་ ་ 
མི་དགེ་བའི་རྩ པ་དམ་དུ་འཇིན་པའི རྟེན བྱེད་པའི་ཁས་་ 
ཅན་དང་མི དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་དང་དགེ ཐ་ལ་ 
མི་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རང་ 
ཡུལ་རང་སྟེབས་ཀྱེས་མེད་བར་ལྟ བཞི་སེམས་བྱང་ཞེས་ ¡ 
ཀུང་བྱའོ། །མཐང་ལྟའི་ཆད་ལྟ་དང་ཁོག ལྟ་གཉིས་ལ་་ 
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ཁུད་ཕྲར་ཡོད་དེ། སྦྱིང་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པ་ཞེག་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་རང་ཏབས་ཏས་མེད་ཐར་ལྟ་བཞི་ལྟ་བེ 
ཨིན་ན་ལོག་ལྟ་དང་ཆད་ལྟ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀུང་ 
དེ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བན་དེ་གཉིས་འགལ་བཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆད་ལྟ་ནི་དམིགས་ཨུལ་འཇིག་ལྟའི་**་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནེས་དེ་རང་སྟེབས་ཀིས་དེ་་་། 
མེད་ཐཾང་ལྟ་བ་བཞི་ཡེན་ལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི ལོག་ 
ལྟ་ནཾ ནི་འཇིག ལྟའི་དམེགས་ཡུལ་མ་ཡན་པའི་དངོས་པོ་་ 
'ཞིག་ལ་དམེགས་ནས་དེ་རང་སྟོབས ཀིས་མེད་° པར་ལྟ བ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ཿ ཕི་ཝའི དོན་ནི་ལཾས་ 
འྲས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་མེད་དོ་ ཞེས་ སྦྱར ཁོ 
འདེབས་པའོ། སྤྱིང་ ལྟ་བ་ལྔ བོ འདེ ལོག ལྟ་ ཡིན ཡང་ 
བས་བ་ལས་བཤད་ཀྱང་འདེར་ མཚན ཉིད་བཞག་པ་ལྔརང་ 
ཕྱེ་བཞི་ཁོག་ལྟའི ༡༤༤ པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
རྦ བོཀཔ་ ལས་ལྟ ༢ ལོ ལོག་ ལྔ་ ལ་ བཛ འདེབས་ 
མིན་པ་ཞིག་ཡོད་བར་ གསུངས་པལྟར་རྗེ་རེང་མདའ་བ་ 
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དང་ཁམས་གསུམ་བླམ་ཙོང ཁ་བ་ཆེན་པོ ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་ གྒྱུར་ལྟ་བ་སྲོགས སྒྲོ་འདོགས་སུ་*” 
གུར་པའི་ལོག་ལྟནི་མཚན་གཞིང་མཆད་དོ། འོན་ཀུང་ 
མཇོད་གནས་ལྔ་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་བ རྟལ་ཞུགས་མཆོག་*” 
འཇིན ལ་བཞག་ག །བབྱེ་ན སྐྱང་འདེབས་དང་། སྒོ་ 
འདེབས་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། རྒྱུ་་སྐྱར བ་ 
འདེབས་པ། འྲབས་བུ་ལ་སྐུང་བ་འདེབས་བ། པལ་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་པ། ཡོད་པའི་དངོས་པོ ལ་སྐྱང་བ་ 
'འདེབས་བ་རྣམང'དང་། བྱེད ལས་ཏི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ 
སོགས་ལྔ་ཡོད་དོ། །ལས་འྲབས་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ 
ཏཱ་ལྟ་བས་ན་ཁོག ལྟ ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱིང་རྩ་ཉོན་དྭ་ 
གུང་པའི་བ་རྣམས ཀྱིས་ཨང་དག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའམ་ 
འཇིན་ཕས ན་ལྔ་བ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མདོ་སྡེ ཚངས་ 
པའི་དྲ་བ་ལས་གསུངས པའི་ལྟ་ཏན་རེ་གཉིས་ལྟབལྔ་ 
པོ་འདིར་བས་ཚུལ་ཀུན་བཏུས་དང་ཉིཀ་ཏཱ་བརྭའི། ། 
ལྟ མིན་གྱི་རིག པཾ ལྟ་བང་གུང་པའི་མ་ཇེག་བ་གཉིས་ལ་ 


(18) 137 


ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་ཨུལ་དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ 
པ ལ་རྨེངས་ཙམ་ལས་ཨུལ་དེ་ར་ཇ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་-་ 
ལཱུ ལོག་ཧུ་མི་འཇིན་ལ། ཡབ ལྟ་བར་གུཆ་པའི་དེ་དག་གིས་དེ་ 
ལྟར་རབ་སྡེབས་ཀྱིས་འཇིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལྔ་བོ་ དེར་ 
ཐདག་ལྟ་ཞདུས་པ་ཤེས་སླ་ཡང་གཙང་བདེ་རྟག་བར་ལྟ་ 
ཐའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལས་རྟེག་ཞཇིན་མཐྲར་ལྟ་དང་། གཙང་ 
འཇིན་ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་དང་། བདེ་འཇིན་བརུལ་ཞུཌ་ 
མཆོག་འཇིན་གྱིས་བྲས་དེས་ལྟ་བ་གཞན་བསྔ་ཚུལ ཨངཇ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །འཆིག་ལྟ མ་རེག་པར་བཤད་པའི་ 
གཞུང་མང་ཡང་། ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་མ་རིག་པར་བཤད་ 
བ་མད མར་ཏྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ།ཿ །དེ་དྲག་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲ་དང་མ་རིག་པ་གསུམ་”་” 
ལ་ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཁ་ལྷག་མེ་÷་ 
བདུན་ལ་ཡིད་ ཤེས་།བོ་ནས་ཁྱབ།  འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
རིག་པ་དང་ཐེ་ཆོམ་དང་འཇིག་ལྟ་དང་ཏག༔ལྟ ལ་ལ་མིཤ་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཨོད། ཁོང་ཁྲོ་དང: 
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ང་རྒྱལ་དང་། 'ཿཆད་ལྟ་དང ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་དང་། 
བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ད ང་། ཁོག་ལྟ་དྲུག་ལ་མེ་ 
དགེ་བས་ྱབ་ཐོ། ༡༦ ཞདི་བྱང་པོ་འི་གང་ཆུང་ལས་མ་ 
སྐེས་ ཐའི་ཉེ་ཉོན་མེན་ཅིང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་འདེ་ཐཅ་བོ་གང་” 
རུང་དང་ཉེ་ཐོ་ཤ་སྟག་ཨིན་ཕས་རྩ་ཉོན་ཞེས་བཤད་དེ། ` 

མཆིམས་མཇོད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ 
ཡིན་ཐས་རྩ་ཉོན་ནང་།་ཉོན་གྱི་ཆར་གཏེཌ་ཤིང་དེ་དག 
དང་ཉེ་བས་ཉེ་ཉོན་དང་། ། ནེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ 
ཊཾ ཀྐར་། ་ཆེ་རེས་ཀུང་སྒོ་དེ་མ་ནས་སེམས་ཉེ་བར་ཉེན་ 
མོངས་ཐར་བྱེད་མས་རྩ་ཉོན་ནང་། རྣམ་པ་གང་ཆུང་རེནི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཉེ་བད་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་ཀྱི། ˆ སློ་དཱ་ 
མ་ནས་ཉོན་མངས་པར་མི་བྱེད་པ་ཉེ་ཉོན་དང་། ཀུན་ 
པའི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་པས་ར་ཉོན་ནང་།ཌ ༩ ཚྟེ་ཉོན་གྱི་ཆང་ 
གཏོགས་དང་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེན་མ'དང་ཙ་ཉེོན་”་ 
སྟོབས་ཆེན་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་ཉེ་བས་ཉེ་ཉེོན་དང་།” : 
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རིགས་རྒྱན ལས་རྩ་ཉོན་ཕྱི མ་དང་འདྲ་ལ། རྩ་ཉོན་གྱི་ 
ཆར གཏོཌ་ཨིན་ཞིང་སེམས ཉེ་བར ཉོན་མེངས་ཐར་བྱེད་ ་ 
པས་ཉེ་ཉོན་དུ་བཤད་པ སོཌ་ཅང་ཟད་མི འདྲ་བ་རེ་ཡོད་་ 
དོ། ༩ སཝ་བ་ནི། ༨ གོ་ནང་མ།ོན་ཞཇིན་ཞཆབ་ 
དང་འཆིག ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྱུ་དང་གཡོ། རྒྱགས་ 


པྲ དང་ནེ་རྣམ་ཕར་འཆེ། ° །ཏོ་ ཆ་ཁྲེལ་མེད་མྨུགས་ 
རྒོད་དང་། །མ་དད་ལེ ལོ་ཐག་མེད་དང་། །བརྗེད་ 
ངེས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །རྣམ་བར་གཡེང་ 


བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉེ་བའི ཉོན་མོངས་བཅ་ཚན་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤྭ་ལས། །ཁྲེ་བའི་ངོ་ ཐོ་ ནི། 
དམེགས་ཡུལ་ཞེ་སྡང་གི་ཨུལ་ཅེ་རིཌ་ཡ་དམིགས་ནས་་* 
རྣམ་པ་ཡུལདེ་ལ རང་སྟོབས་ཀྱིས རྡེག པ སོགསཁུས་”་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པར འདོད་པའི རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས ཟབ 
གནོད་པར་ཤོམ་པ སྟེ་གནས་པར་ཆས་པའི་རྟེན བྱེད ལོ: 
པནི་སེམས་བྱུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། །ཁྲོབ་གང་ 
ཞེན། གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ ཉེ་བར་གནས་ན་།ོང་ 
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ཁྲོའི་ཆང་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀུན་ནས་མནང་སེམས་' 
པ་སྟེ མཆོན་ཆ་ལེན་པ་དང་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་གནོད་པ ཤོམ་པའི་རྟེན་བྱེང བའི་ལས་ཅན་ནོ། | 
ཞེས་གསུངས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ངང་སྟོབས་ཀིས་ 
ལུས་ཀི་སྒོ་ནས་གནོད་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱང་ཞེས་ ཟེ 
ཀུང་བྱཞོ། །བབྱེ་ན་ཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ཁྲོ་ 
བ་དང་མཆོན་ཆ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཕའི་ཁྲོ་བ་གཉིས་ནི། 
དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་བའི་ཐབས ལ་ 
ྦོང་བའི་ཁྲོབ་གཉིས་ཏེ། །ཁོང་ཁློ་ཐའི་ཆང་གཏོགས་ཕ་ 
ལུས་ཀྱིཔ ་གནོད་པར་འདོད་པས་ན་ཁྲོ་བ་ཞེས་བཤད་ ཆེ 
དམ་བརྟག་གོ །འཁོན་འཇིན་གྱིངོ་ ཐོ ནི། དམེགས་ 
ཡུལ་དྭག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཡུལ་དེ་ལ་ངང་ 
སྟེབས་ཀྱིས་གནོད་ལན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་” 
བྱེད་ཡས་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བུང་སྟེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། འཁོན དུ་འཇིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ 
དོགདུ་ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཆང་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུར་གཉེར་ 
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བའི་བསམ་པ་མེ་གཏོང་བ་སྟེ་མི་བཟོད་པའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རང་ཡུལ་ཝ་ཆང་ 
སྟེབས་ཀྱེས་གཞོད་ཁན་བྱ་བར་འདོད་པའི་སེཁས་བུང་་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།= :ཤདབྱེ་ན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ:ཨོད་ཁ། 
འཁོན་པའི་རྒྱུན་ཏམ་དུ་འཇིན་པས་ན་ཞ།ོན་འཇིན་ཅེས་; 
ཐཤད་དོ། །་བཿདང་འཁོན་འཇིན་གཉིས་ཁོངཁོ་འི་ 
ཆར་གཏོགས་ཕས་ཞདི་གཉིས་སྐྱེས་པ་ཁེང་ཁྲེལ་རག་་- 
ཨས ཤིཊ་ལྷན་ཅྲིག་ཞྭགོགས་པནི་ཞནས་ལས་བུང་ཁྭའོ། 
ཞཆབ་པའི་ཏོ་ཤ་ན། དམེགས་ཡུལ་རང་གི སྱོན་ལ་ ལ་ 
དམིགས་ནསྟ་ནམ་ཝྲ་ཡམནེ་ཆང་སེཐས ཀྱིས་སྦེད་པ:7““ 
ཞམ་གསང་པའི་རྣམ་བ་ཅན་བྱེད་ལས འགྱོད་པ་སྐེད་ པཱནཾ་ 
སེམས་བྱང་སྟེ། -ཀུནཿབཏཱུ་ས་ཁམ། འཆབ་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལེགས་བར་བསྐྱལ བ་གྭཏེ་མུག་གི་ཆང་གཏོགས་པས་ཁ་ 
ན་མ་ཐོཐ་མཁུད་པ་ ཆའལ༦༩༡སརཿ གནས་ 
པའི ཏེན་བྱེད་བའི་ལས་ཉན ནོ། 3 །ཞྲེས་གསུཏས:ལ། 
་རང་སྐྱེན་རང་སྟེབས་ ༩ སཁྒས་ཀུང་ཊ ཞེས་ཚ 
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ཀུཿ་པཱའ ཤད་བེ་ ན།” 'ཁུས་ཇག་ཡིད་ཀྱེ་ཉེས་པ་ འཆབ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཧཱཾ: ཉེས་པ་ གསང་ བཞམ་འཆབ་ པར་ བྱེད་ 
པས་ན་ཞཆབ་པ་ཞེས་བཤད་ལ།ཌ འདི་གཏི་ མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པའོ། །འཆིག་པའི་ཇོ་ བོ་ ནི། ད་ཀ 
ཨཡུལ་ཁོ་བའི་གཞི་ལ་ དམིགས ནས་རྣམ་ པ་རང་ སྙོབས" 
ཀྱིས་ཨུལ་དེ་ལ་ཆིག་ ཙུ་བཾ་སྲོགས་ བག་གི་ སྒོ ནས་ གནོད་” ། 
པར་ལ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ བྱེད་ལས་མི་དགེ་བ་འཕེལ་་ 
བར་བྱེད་བཞི་ཨེམས་ ཟླ ཧཱེ། རར ཐ་བ་བ་འཕས། 
འཆིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་ཁོ་འི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁྲོ་ 
ཐྲ་དང་ཞ་ཁོན་དུ་འཇིན་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ བའི་སེམས་ཀི ཀྱིས་- 
ཀན་ ནས་མནད་སེམས་ པ་སྟེ ཆིག་ རྩུབ་བོ་བརླང་ཞིང་ རྟོག 
པའི་རྟེན་བྱེད་ པའི་ཁས་ ཅན་དང་བསོད་ ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
འཕེལ་བའི་ལས་ ཅན་དང་ རེག་པར་ མི་གནས་ པའི་ ལས 
ཉན་རོ། ཀཞིས་ གཡུངས ལ། རང་ཡུལ་ལ་རང་ བ་བ 
ཀྲཾས་ ཐག་གི་ སྤོ གས་གནད པར་འདོད པའི་ས སམས་ བྱང་ 
ཞེས་ཀྭངཱ་ཤའོ། དབེ་ན  ་སེམས་ཅན་དང་སྦག་ 
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བསྔལ་དང་སྔག་བསྔལ་ གྱི་གནས་ལ་དམིགས་པ གསུམ་་ 

ཡོད ལ། ངས་གིས་སྡེགས་པར་འདོད་པས་ན་ འཆིག་ 
པ་ཞེས་བཤད་དེ། སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་ 
སམ་བརྟག་གོ །ཁོང་ཁྲོ་ ནི་ཆར་གཏོགས ཕ སྟེ་འཆབ་ 
འཆག་གཉིས་ཕན་ཚུན་གླེང་གནས་ལས་བྱུང་བཞོ། ` ། 
ཕྲག་དོག་གི་ཇོ ཐོ་ནི། །དམེགས་ཨུལ་གཞན་གྱི་ཕྱན་ 
ཚོགྲས་ ལཾ་ དམིགས ནས་ རྣམ་པ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆ་གས 2 
ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཁོང་ནས་འཁུགས་པའི རྣམ་ 
པ་ཅན བྱེད་ལས ཡིད་མི་བདེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། _ ཕྲག་དོག་གང་ཞེ་ན། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ ལ་ལྷག་པང་ཆགས་ནས་གཞན་ གྱི་* 

ཕུན་སུར་ ཆོགས་ བའི་ཏུད པར་ལ་ མི་བསྟོད་པར་ གྱང་པ་་ 

སེམས་ཁོང་ ནས་འཁུགས་པ་ ཞེ་སྡང གི་ ཆར་གཏོགས་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ བདང་རེག་པང་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན ནོ།] 
ཞེས་གསུངས ལ། གཞན་གྱི་ཕུན་ ཆོགས་ལ་སྲེམས་ 
རང་སྟོབས ཀྲིས འཁུགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེས་ 
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ཀྱང་བྱའོ། །འདེ་དང་ཁོང་ཁྲོ གཉིས་ལ ཁུད་ཡོད་དེ། 
འདེ་ནི་ཁོང འཁུགས་པ་ཙམ་ཡེན་ལ། ཁོངཁྲཾ 
ནི་དེནི་སྟེང་གཞན ལ་གཞོད་པར་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར། 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཁྲོ བ་སེམས་ཀེི་འཁུགས་པ་ཕྟེ། 
ཞེས སེམས འཁུགས་པ་ཁྲོ ཐལ་སྦྱར རན །དབྲེ་ན་ 
རང་དང་མཉམ་པའི་ཕུན ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི ཕྲག་”་ 
དོག་དང་། རང་ལས ལྷག་པའི་ཕུན་ཆཚོགས ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྲག་དོག་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཕྲག་གམ་བར་ 
དག པོང་བྱེད་པས་ན་ཕྲག་དོག་ཅེས་བཤད་ལ། ཞཆིག་ 
པ་དང་ཕྲག་དོག གཉིས་ཁོང ཁྲོ འི་ཆར་གཏོགས་པའེ། ། 
སེར་སྣའི་ཇོ་ ཐོ ནི། དམེགས་ཡུལ་རང་གཉན་གྱི་ 
དངོས ཇྫས་སོགས་ཅི་རེགས ལ་དམེགས་ནས་རྣམ པ་རྙེད་ 
ཐུབ ལཁ་ཆགས་ པ་ལ སོགས་ པས་ ཡུལ་ དེ་ རང ཐེབས་་ 

ཀིས་ ཐ་བ ཝ་ཁ་ལ་སལ་ ཅན བྱེད་ལས་གཏོང་བལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི སེམས་བྱུང ཱེ། ཀུན་བུས་ལས། 
སེར་སྣ་གང་ཞྲེ་ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ལྷག་པང་ 


(19) ཟ 


ཆགས་ནས་ཡོ་བད་རྣམས་ཁ་སེམས ཀྱེ་ཀུན་དུ་འཇིན་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཏེ་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ་ཨོཾ་བྱད་མ་ཐསྙངས་་ 
རང་སྟེབས་ཀྱིས་ ཡོ་བྱད དམ་ད་འཇིན་པའི སེམས་བྱང་་་ 
ཞེས་ཀུང་བྱའ། །འདེ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་ལ་ཏུད་ 
བང་ཡོད་དེ། འདེ་དམ་དུ་ཞཇིན་པ་དྲང་། འདོད་ 
ཆགས་ཞེན་པའི་ནྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། = དབྱེན། 
རང་གི་ཨོ བྱད་ལ་ཆགས་པའི་སེར་སྣ་དང་། གཞན་ 
གྱི་ཨོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་སེང་སྣ་གཉིས་ཧེ།:  ཨེ་བུད་ 
གདོང་བ་ལ སེར་ཐས་སེར་སྣ་ཞེས་བཤད་ཅེང་འདོད ཆཌ་ 
ཏི་ཆང་གཏོགས པའོ། །ཕྲྭག་སེར་གཉིས་རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་པའི་གནས་ཁས་བུང་བའོ། སྒྱུའི་ངོ བེ་ནི། 
དམེགས ཡུལ་ཨོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པང ཅི་རིགས་མ དམིཌ་ 
ནས་རྣམ་པ་རྙེད་བཀུང་ལ་ཆགམ ནས་རང་སྟོབས་ཀྲིས་་”་ 
ཡོན་ཏན དེ་མེད་ཀུང་ཡོད་ཐར་སྟེན་བཞི་ནམ་མཚན་བེན། 
ལས་ལོག་ཞཆོའི་རྟེན་བྱེད་པའི སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་ 
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བཏུས་ ལས། སྒྱུ་གང་ ཞེ་ ན། རྙེད་བ་དང་བཀུར་སྟཾ་ 
ལ་རྩག པང་ཆགས་ནས་ འདོང་ ཆགྲས་དང གཏི མྱཉཏེ་ གི་ 
ཆང་གཏོགས་ཐས་ཨོན་ཏན་མ་ཨིན་པ་ཡོན་ཏན་བུ་སྟེནཿ་ 
པ་སྟེ་ཁོག་པས་འཆོ་བའི་རྟེན་བྱེན་པའི་ལས་ཅན་ནོ།  ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། རང་སྟོབས་ཀྲིས་ཨོན་ཏན་མེད་ཀུང་ 
ཡོད་པ་ལྟང་སྟོན་པའི་སེམས་བུང་ཞེས་ཀུང་བྱའོ་ 
ལོག་འཚོ་ ནི་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་འཆོས་དང་། ་ཁ་གསག་ 
པ་དང་། ་གཞྲོགས་སློང་དང་། - ཐོབ ཀྱིས་ཞཇལ་ 


པ་དང་། ཁོ ཉསི་ཉ་་སསཿ་ལསེསས་ཏེ་ཆུས་ 
བར་རིན་ ཆེ ྲ་ཞིང་བྱར་འགས་ལོ་གས ལས་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ་། གྷུ་དང་ཚུལ་ འཆོས་གཉིས་ཀ་རང་རྒྱ་ལ་ 


ཆགས་བ་ལས་ བུང་བ་དངདེ་ཉིད་ལ་ཡོན་དན་ཅེ་རིགས་་ 
མེད་ཀང་ཡོད་པ་ལྟར་རང་སྟེབས་ཀིས་སྟེན་པ་ཡང་ ཡེན་ 
པས་རུ་འྔ་ས་ ཙམ་གི་སྒོ་ནས་ཁུད་བཏོང་དགོས་སམ་་ 
བརྟག དགེ་ན། ལུས་ཇག་ ཡེད་ཀྱི ཡོན་ཏན་མེད་་ 
ཀང་ཡོད་བ་ལྟར་སྟོན་པ་གསུམ་སྟེ་ཨོན་ཏན་མེད་ཀྱང་*་ 
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ཡོད་པའི་སྒྱུ་ ་བྱེད་པམ་ན་གྒུ་ཞེས་བཤདཱ་དོ། :-།གཡོ་འི་ 
་ཅི་ཤཾ། 3 དམེགས་ཡུལ་རང་གིཉེས་པལ་དམེགས་ 
ནས་རྣམ་པ་ རྙེད་བཀར་ལ ཆགསནས་དེ་རང་སྟེབས་་་་ 
ཀིས་སྦ་བའི་ཐབས་འཆོལ བའི་ནྣམ་པ་ཅན་བྱེད ལས་་ °“ 
ཡང་དག་པའི གདམས ངག་ལ་ཐར་དུ་གཅོད་པའི་༠༠༡༡༡ 
སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཡོ གང་ཞེ ན། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ ཝ་ལྷགྲ་ཡང་ཆགས་ནས་འདོད་་ ** 
ཆགས་དང་གཏི་མུག་གིཆཆང་གཏོགས་པསཉེས་པ་ཡང་ 
དག་པར་སྐྱོང་བ སཱ ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྙེད ༨གབར་ཿ 
པནི་བང་དུ་གཅོད་ཐའི་ཁས་ཅན ནོ། །ཞེས་གསུངས ལ། 
ར་གི་ཉེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྦ་བའི ཐབས་འཆོལ རྒོ་བ 
བཞི་སེམས་བྱང་ཞེས ཀུང བའོ། །འདེི་དང་འཆབ་བ་ 
གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འཆབ་པ ནི་རང སྟོབས་ 
ེས་སྐོན་སྔ་བ་དང་། ` འདི་ནི་རང སྟེབས་ཀེས་དེའི་ 
ཐྲབས་འཆོལ་བཞི་སམས་བུང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྔ་བའི་གཡོ་གསུམ སྟེ། སྐོན་སྦ་ 
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བར བྱེད་ཐས་ན་གཡོ་ཞེས་བཤད་དོ།  །སྒྱུ་ངང་གཡོ་ 
ཞད་གཏིས་ལ་ཞདད་ཆགས་ གང་མ ཆང༔་གཏགས་་ 
པ་ཉི་རེགས་ཡོད་ལ། འཆོ་ བ་ཉམས་པའི གནས ལས་ 
བྱང་བཞོ། །རྒྱགས་བའི་ངོ བོ་ ནཾ། དམེགས་ཡུལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁུད་བར་ཅི་རིགས་ལ་དམེགས་་་་ 
ནས་རྣམ པ་རང་སཱེབས་ཀྱིས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁེངས་ 
པའི ནཾམ་བ་ཅན་བྲེད་ལས བག་མེད་པའི རྟེན་བྱེད་པའི་་ རོ 
སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཆོལ བབ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
ཆེ་རིང་བའི་མཚན་མ་དང་ཟག་བ་དང་བཅས་པའི་ཕུན་་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཨང་རུང་ཐ་མཐོང་ནས འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་བའི་དགའ་ཐ་དང་ཡིད་བདེ་ཐ་སྟེ་ ཉོན་་ 
མོངས་པ དང་ཉེ་བནི་ཉོན་མོངས་པ ཐམས ཅད་ཀྱི རྟེན་*** 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ །ཞྲེས་གསུངས་ལ། རང་གི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་སེམས་ཁེངས་པར་བྱེད་་་ 
པའི་སེམས་བྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།  །འདེ་དང་ང་རྒྱལ་ 
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གཉིས་ལ ཁད་པར ཡོད་དེ། ང་ཧལ་ནི་རང་སྟོབས་ཏིས་ 


གཞན་ལས་མཐོ་བར་འཇིན་པ་དང་། རྒྱགས པ་ནི་ 
རང་སྟེབས་ཀྲིས་རང་གི ཕུན་ཆོགས་ལས་སེམས་མཐོོ་་་ 
བང་འཇིན པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དབྱེན ལུམ་ཁོངས་ 


སྤྲོད་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་དམེགས་པའི་རྒྱགས་་ 
པ་གསུམ ཡོད་ལ སེམས་དགའ་བདེས་རྒགས་པས་ 
ན་གྱགས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། “ ° །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆང་ 
གཏོཌ་ཧེ་གཞན་ལ་མི་འདུད་པའི་གནས་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
རྣམ་པར་འཆེ་བའི་ངོ བོ་ནི། དམེགས་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་ཨུལ་དེ ལ་རང་སྟོབས་ཀིས་ 
བརྩེ་བ་མེད པའི རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་གནོད་པ་སྐྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ པར་འཆེ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་ཁྲོ་འི་ཆང་གཏོགས་པ་སྙཾང་མཚྩེ་བ་ 
མེད་པ་དང་སྙིང་རེ་བ་མེད་པ དང་བརྩེ་བ་མེད་པ་རྣམ་་་ 
པར མཐོ་འཆམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
རང་ཡུལ་རང་སོབས་ཏིས་བརེ་བ་མེད་པའི་སེམས་བྱང་་་ 
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ཞེས ཀྱང་བྱཞོ། ` །འདེ་དང་ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་བ་འཁོན་འཇིན་ 
འཆེག་པ་ལྔ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས སེགས་ 
བུང་དང་། གཉིས་པ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟེབས་ཀྲེས 
གནོད་པར འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན ལས་ཁུས་ཀྱིས་རྡེག་པ 
དང་ངག་གིས་ཆིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་སེགས་གནོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ 
བ་འདའི་སྒེ་ནས་གནོད་སྙམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། གསུམ་ 
པ ནི་རང ཡུལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ ལ་རྔ་ སྟོབས་ཀྱེས་ཁུས་*་ 
ཀི་སྒེ་ནས་རྡེག་པ་སེགས ཀྱེས་གནོད་འདེད་ཅན་དང་། 
བཞི་པ ནེ་སྐར་འ།ོན ཟིན་པའི་དྲག ལ་དམིགས་ནས་རང་ 
སྟེབས་ཀྱིས་འཁོན་ལན་བྱེད་འདོད་ཐམ་དང་།ཿ . ལྔ་བ་ 
ནི་རང་ཨུལ ཉེ་བར ཡོད་པ་ལ ངག་གེས་ཆིག རྩབ་སེཌ་་ 
རང་སྟེབས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་ཞདོད་པའི་རྣམ་པ ཅན་ཧེ། 
མདོར་ན་དང་བོ བྩེ་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སྤྱེང་ 
གཞོད་པར་ཞདོད་པ་ཙམ་དང་གནོད་ཆུལ་བྱེ་བྲག པ་རེས་ 
གནོད་པར་འདོད་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།  །རིན་ 
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ཆེན་ཕྲེང་བར། ཁྲོབ་སེམས་ཀྱི་འཁུགས་པ་སྟེ། །དེ་ 
དང་ཇེས་ འབྲེལ་འཁོན་དུ་ འཇིན། །ཅེས་དང་། འཆིག་ 


པ་སྡེགས ལ་ཞྲེན་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ན་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་འདོད་ཙམ་།ོང་ཁྲི་དང་།  དེ་ 
ཉིད་འཕེལ་བས་སེམས འཁྲུགས་པ་ཁྲོ བ་དང་། ཁྲོ 


བའི་ རྒྱུན་དམ་དུ་ འཇིན་པ་ འཁོན་འཇིན་དང་། སྡིགས་ 
པ་ལ་ཞེན ནས་མི གཏོང་བ་འཆིག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་སམ་ 
བརྟག་གོ_ །དབྱེ་ན། རང་གིས་མ ཐོའཚམ་པང་ 
འདོད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ། གཞན་བྱེད་ད་བཅུག།་ 
པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་བ་མེད་པ། གཞན གྱིས་བྱེད་ 
པ་མཐོང་ཇམ ཐོམ པ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བྩྩརེ་བ་་་་་་ 
མེད་པ་དང་པསུམ་ཡོད། འཆེབ་ནི་གནོད་པ་ཡེན་བས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་འཆོ་བ་ཞེས ཝ༦༦༣༠ ༠ 
བཤད་དོ། །ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས་ཏེ་མི་བཟོད པའི་ 
གནས་ལས་བྱུང་བནཞོ། །ཕྱང་པ་ དེཉོན མོངས་ཀྱི་ 
སེམས་སོགས་དང་མཆུངས་པར ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ 
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དམེགས་ནས་ནྐམ་པ་ར ང་དང་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་ 
རང་སྟོབས་ཀིས་འཇོམས་པ་མེད་པའི རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་*” 
ལས་ཉེས སྤྱོད་འཐེལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། 

ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་གཏེ་མུག་གི་ཆང་གཏོགས་བ་ཁ་་ 
ན མ་ཐོབས་གཞན ལ་མི་འཇེམས་པ་སྟེ ཉོན་མེངས་པ་་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ལ་རང་དང་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚན་ད་བྱས་ནས་རང་སྟོབས ཀྱིས་འཇེམས་པ་་ 
མེད་པའི་སེམས་བུང་ཞེས་ཀུང་བྱའོ། །དབྱེ་ན། སྒོ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇེམས་པ་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཇོ 
ཚ་བའི་གནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ འཇོམས པ་མེད་པས་ན་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྲེལ་མེད་པའི ཇོ བོ་ནི། 
དམིགས་ཡུལ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ངམིགས་ནས་ནམ་པ་གཞན་་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཇེམས་པ མེད་་*་ 


(20) 153 


པའི་རྣམ་བ་ ཅན་བྱེད་ལས་ཉེས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི སཱུ 
སེམས་བྱང་སྟེ། : ཀུན་བཏུས་ལས། ` །བྲེལ་མེད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་ 
པང་ཉོན་མེངས་པ་དང་ཉེ་བནི་ཉོན་མོངས བ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ིགྲགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན ནོ། _ །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཉེས་སྤྱོད་ལ་གཞན་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆང་སྟེབས ༡ རཾ 
ཀྱིས་འཇོམས་པ མེད་པའི་སམས་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ' ། 
` དབྱེ་ན། ངོ་ཚ་མེད་པ་ལྟར་ཏེ། གཞན་ཁྲེལ་བཞི་ 
གནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ འཇོམས་བ་མེད་པས་ན་ཁྲེལ་མེད་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲྤེལ་མེད་པ་ 
འདི་གཉིས་ལ་དུག་གསུམ་གཞི་ཆད་གཏོགས་རེ་ཡོད་ལ། 
ལྷག་པའི་ཚུལ ཁྲིམས་ཉམས་པའི་གནས་ལས་བྱང་བ་སྟེ། 
མེ་དགེ་བའི་སེམསཔ་ཐམས་ཅད་དང་མཚངས་པར་ལྡན་བ་ 
ཨིན་ནོཿ བྱེས་ལྟང་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན ན་ཅན་ཁ་ 
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པར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པར་བཤད་དོ།  །རྦུགས་ 
པནི་ངོ་ཐོ་ནི། ཁ དད་མིགས་ཡུལ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
སོགས་རིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་མེ་རུང་བར་ཁམས་ཉོག་པོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་” 
ཅན་བྱེད་ལས་དགེ་བ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས ༤༤༡༤༠༩༠༠༠ 
བུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ` རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་་ 
ཉེད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས རབ 
ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས ལ། 
འདེ དང་བྱིང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། - འདི་ནི་ 
ངང་སྟོབས་ཀིས་ཁས་སེམས་ལས་སུ་མི་ཆུང་བར་བྱེད་*་ 
ཕ་དང་། བྲིང་བ་འཇིན་སྟངས་ལྷོད་བར་བྱེད་པ་དང་། 
པྔ་མ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་བསླེབས་ཁྱང་མ་བསྟན་གང་ཆུང་ 
གིས་ཁུབ་ལ། ཕྱི་མང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིང། དབྱེ་ན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། 
སེམས་འཐིབ་འཐིབ་པོར་བྱེད་པས་ན་རྨུགས་པ་ཞེས་'*"* 
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བཤད་དེ་གདེ་མུག་ གི་ཆང་གཏོགས་པའོ། །གྒོད་པའི་ 
ངོ བོ དམེགས་ཡུལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ སྡག་པ་ཞིག་ 
ལ་ངམགས་ནས་རྣམ་པ ར་་སྟོབས་ཏུས སྐེམསྱི་རོལ་ 
དཱ་འཕྲེ བའི་རྣམ པ་ཅན་བྱེད་ལས་སེམས་དམིགས པ་ལ ་ 
གནས་པ་ལ་བང་ད་གཅོད་པའི་སེམས་བུང་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ ན། སྔག པའི་མཚན་ 
མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀེ་ཆར གཏོགས་་ 
གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདོད་ 
ཆགས་ཀེ་ཡུལ་ལ་སེམས་རང་སྟེབས་ཀིས་འཕྲོ པའི་་་་ 
སེམས་བུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དབྱེན་མུགས པ ལྟར་ལ། 
སེམས་རྒོད བག་ཏུ་ཤོར་ཐང་བྱེད་པས་ན་གྲོད་པ་ཞེས་ #= 
བཤད་ངེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སྲོ།  །རྨུགས་ 
རྒོད་གཉིས་ནི་རིམ་པར་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་་**་ 
པའི་གནས་དང་། རབ་ཏུ འཇིན་པའི་མཚན་མ་ཉམས་ 
བཞི་གནས་ལས་བྱང་བའོ། །མ་དད་མའི་ངོ་ བོ་ ནེ། 
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དམེགས་ཡུལ་ལས་འབྲས་སེགས་དད་པའི་ཡུཝ་ཅི་་་ 
རེགས་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་ཡུལ དེ་ལ་རང་སྟོཔས་ ་་ 
ཀེས་མི་ཆེས་པའཞམ་མི་དང་བ དང་མི འདོད་པ་གང་རུང་ ་ 
གིརྣམ་པ ཅན་བྱེད་ལས་ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་ ་* 
བྱུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས: མ་དད་པ་གང་ཞྲེ་ན། གཏེ་ 
མུག་གི ཆང་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལསེམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་མེ་ཆེས་པ་དང་མི་དང་བ་དང་མེ་འདོད་པ་སྟེ་ ་* 
ལེ་ལོ འི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དད་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྟེབས་ཀིས་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའེ། །དབྱེ་ན། ཡིད་ 
མེ་ཆེས་མའི་མ་དད་པདདང། སེམས་མེདགའ་བའི་ 
མ་དད་པ ་དང། མེ་འདོད་པའི་མ་དད པ་གསུམ་སྟེ། 
དད་པནི་ཡུལ་ལ་དད་པ་དང་བྲལ་བས་ན་མ་དད་བ་ཞེས ངོ 
བཤད་དོ། །འ་ལོའི་ངོ་ ཐོ་ ནི། དམིགས་ཨུལ་དགེ་ 
སོགས ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པརང་སྟོབས =: 
ཀྱིས་དགེ་བ་ཝ མི་སྦྲོབའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་དགེ་བ་*་ 
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ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་དོན་མེད་པ་ལ་ རྩོལ བ་བསྐྱད པའི “ 
སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལེ་ལོ་གང་ཞེ་ན། 
ཉལ་བ་དང་སྙེས པ་དང་འཕྲེས་པའི་བདེ་བ ལ་བརྟེན་་ ཁྲེང 
ནས་གཏེ་མུག་གི་ཆང་གཏོགས་པའི་སེམས་མི་སྦྲོབ་སྟེ་*་ 
དགེ་བ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དྭ་གཅོད་པའི་ཁས་་་་ 
ཅན ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་བ་ལ་རང་སྟེབས་ 
ཀྱིས་མི སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱང་ཞེས་ཀུང་བྱའོ། །དབྱེ་ན། ་ 
བྱ་ཐ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ དང་། 
བདག་ཉིད་བརས་པའི་ལེ་ལོ གསུམ་མམ། ཕཛི་བཤོལ་ 
བྱེད་པའི་ལེ་ཁོ་དང་། བྱ་བ་ནང་ཞེན་གྱི་ལེ་ཁོ་དང་། 
བདག་ཅིད་ངརྙས་པའི་ཁེ་ཁོ གསུམ་སྟེ། རིམ་པར་ 
གསེར་ཕྲེང་དང་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ་གཉིས ༡༢༢༡ 
གས་སྤྱོད་འཇུག་གི་དོན་བཀྲལ་བཞོ། །བྱ་བ་ཇན་ཞེན་གྱི་ 
ལེ་ཁོདང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་བའི་འདོད་ཆགས་ 
གཉིང་ ཀི་ཁུད་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྲོ་བ་ཡིན་མིན་གྱིས་འབྱེད་” 
དམ་བརྟག་གོ །དགེ་བ་ལ་ལས་བཤོལ་བྱེད་བས་ན་ 
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ལེ ལོ ཞེས་བཤད་དེ་འདི་དང་མ་དད་བ་གཉིས་གཏི་མུག་ 
གི ཆར་གཏོགས་སོ། །བག་མེད་པའི་ཏོ་བོ ནི། 
དམེབས་ཨུལ་མི་ངགེ་བའི་ཡུལ ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་་་ 
ནས་རྣམ་པ རང་སྟོངས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་མི འདོད་ཅིང་མི་*་ 
དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་སུང་བའི་རྣམ པ་ཅན་བྱེད་ལས་ཉེས་་ 
སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆགས་པ་ངང་ ཞེ་ 
སྡང་དང་བཏེ མུག་ལེ ལོ་དང་བཅས་པ ལ་གནས་ནས ་་* 
དགེ་བའི་ཆོས་མིི་སྐོམ་ཞིང་ཟག་པ་དང་བཅས་བའི་ཆོས་ ་ 
རྣམས་ཁས་སེམས་མེ་སྲུང་བ་སྟེ མི་དགེ་བ་འཕེལ་པ་དང་ 
དགེ་བ་འགགིབ་པའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དྲབིེ་ཐ་མུཌ་པ་ལྟར་ལ། བག་ཡོད་བསྟེན་ 
པའི་གནས་ལ་བག་མེད་པར་བྱེད་པས ན་བག་མེད་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །བརྗེད་ངེས་ཀྱི་ཇོ་ ཐོ ནི། དམཾགས་ ཡུལ་ 
ཉོན་མེངས་ཀྱི་ཨུལ་ཅི་རིགས་ཁ དམེགས་ནས་རྣམ་པ་་ 

ཡུལ་དེ་ནང་སྟོབས་ཀིས་དྲན་ཞིང་དགེ བའི་དམེགས་་ ** 
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ཅི་རིགས་བརྗེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་རྣབ་གཡེང་ 
གི་རྟེ ་བྱེད་པའི་སེབས་ བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 

བརྗེད་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར ལྡན་པའི་དྲན་པ་ སྟེ གཡེང་བའི་ེན་བྱེད་པའི་ལས་་ 
ཅན ནོ་ །ཞེས་གསུངས་ལ། རང་ཡུལ རང་སྟེབས་ 
བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ཞེས ཀུང་བྱའོ། །ངགྱེ་ན། 
རྨུགས་པ་ལྟར་ཏེ་དགེ་བ་བརྗེད་དྲགན།་བརྲ ་ན་བརྗེད་ངེས་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ངོ ཐོ་ ནི། 
དམིགས་ཡུལ སྒོ་གསུམ་གི་བྱ བ་ཅི རིགས་ལ་དམིགས་་་ 
རྣམ་པ་རང སྟེབས་ཀྱིས་ཨུལ་དེ་ལ་མི་ཤས་བཞིན་ད ཉོས 
འཇུག་པའི་རྣམ་བ་ཅན་བྱེད་ལས་སྡིག་ལྟུང་འཕེལ་བར་་ ཛོ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། _ ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞི་ན། ཉོན་མེངས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེས་ཁུས་དང་ངག་” 
དང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་མི་ ཤེས་བཞིན་དྭ་འཇུག་པ་སྟེ་ 
ལྟང་བའི་རྟེན བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞིས་གསུངས་ལ། 
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རང་སྟེབས་ ཀིས་ ཡུལ དེ་ ལ་མི་ཤེས་ བཞིན་ ད་འཇུག་ ཁྲི 
སེམས་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། = བྱི་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ ཐ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དེ་གསུམ་མམ། བབྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ངང་། སྨྲ་བ་དང སྨྲ་ྱེད་མ ཡིན་པ་དང་། 
བསམ་བྱ་དང་བསམ་བྱེད་མ་ཡེན་པའི་གནས་སྐབས་མི” 
ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་མ ཡན་བ་གསུམ་ཡོད་ལ༔ ཤེས་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བང་སྤྱོད་པས་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིནཔ“ 
ཞིས་བཤད་དེ། །འདེ་འགོག་པ་ཤེས་བཞིན བསྟེན་ 
དགོས་བས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་ཨུལ་གྷོ་ 
གསུམ་གྱི་ཤྱ་བ་ཅི ར་ར ལ་ ༢ ལང 
སྟེབས་ཀྱེས་ ལེགས་ཉེས་ཏྱི་བྱབ་གང་འཇུག་ཇོས་ཆྲིན་ 
བའི་སེམས་ བྱང་ སྟ། དབྱེ་ན་ ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ་དང་ 
བསྲེས་ངཞི་་ཤེས་བཞྡི ན་གསུམ་ཡོད་ལ། སྙོ་གསུམ་ 
བྱ་བ་གང་འཇུག་ཤེས་ བཞིན་དུ་སྤྱོད་དྭ་འཇུག་ཕས་ཤེས-” 
བཞིན་དྭ བཤད་དོ། །རྣམ་གཡེང གི་ཇི་ ཐོ་ ནཾ། འདོད་ 
ཆགས་མ་ཡིན་པའི ཉོན་མོངས གཞན་གི དབང་གིས་༠་ ༠ 


(21) 161 


དམིགས་ཡུལ་ཆོས་གང་རུང ལ་དམིགས ནས་རྣམ་བརང་ 
སྟེབས་ཀྲིས་འཕྲེ ཞིང་གཡེང་བཞི་རྣམ་པ་ཅན བྱེད་ལས་་་ 
དགེ་བ་ལ་བར་དྭ་གཅོད ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བར ཏིད 
པའི་སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང དང་ 
བ་སྟེ། ར  ཧེ་ཨཏ་ཏོ་ བེ ཉིན་ཀྱི་གྲ་སྟེསག་དང་། ལི་ 
རོལཧཱ་གཡེང་བ་དང་། ནང་གི་གཡེང་བ་དང་། 
མཚན་མའི་གཡེང་བ དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང ༠༠༠༩༩༠༠༠ 
བ་དང་། ཡེད་ལ་བྱེད་བའི་གཡེང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རང་ཡུལལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
འཕྲེ ཞིང་གཡེང་བའི་སེམས་བྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ 
དང་འདོད་ཆགས་དང་བྱ་བ་ངན ཞེན་གྱི་ལ་ལོ དང འཕྲོ་བ་ 
རྒོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱུད་བར་ཡོད་དེ། - རྣམ་གཡིང་ནི་ 
གིས་སེམས་འཕྲོ་བཞི་མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱང་དང་། 
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འདོད་ཆཌ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཞིན་པ་ཙམ་ལས་བརྩོན་འགས་་ 
ཀྱི གགས་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ 
ལེ ལོ ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེན་པར་མ་ཟད བརྩོན་འགས ༣ 
གེགས་བྱེད་ཅིང་སེམས་གཞན་ད་མི འཕྲོ བའི་སེམས་ རིར 
བྱུང་དང་། འབྲོ་བ་ནི རང་སྟོབས་ཀྱིས སེམས་དམེགས་ 
པ་གཅེག་ལ་མི གནས་པརང་སེམས་གཞན དང་གཞན ར་རེ 
ད་འཕྲོ་ བའི་སེམས་བྱང་དང་། རྒོད་པ ནེ་འདོད་ 
ཆགས་ཉི དབང་གེས་ཡུལ་སྡྔག་པའི་མཚན་མ་ལ་རང་་” 
ཕཱབས་ཉིས་སེམས་འཕྲོ བང་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་སྟེ། 

འདེ་ལ་དགེ་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་གཡེང་ལ་མེ་དགེ་བས་ 
ཁུབ་པ་དང་། བྱབ་ངན་ཞེན་ལ་དགེ་བ་མེད་ཅིང་། 
འཕྲོ་བ་ལ་དགེ་སོགས་གྲསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འཕྲོ་ 
བང་གྱུང་པའི དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ནི་རིམ་་ 
པར་། མི་རྟག་པ་སྒོམ་དྭས་བྱམས་པའི་དམེགས་པ་ 
དྲན པར་བྱེད པའི་སེམས་བྱང་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་གཡེང་ 
དང་བུད་མེད་ལ་སྡག་པའི་མཚན་མ་གློ འདོཌ་པའི་སེམས 
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པར 


བྱཏ་ལྟ་བུ་དིང། = ཐ་ཨུལ་གྱི་ཉེ་དྭཿ་སེགྲས:ལ ཆགས་ 


ཁམས་སོགས་ཁ སེམས་འཕྲོ་བར་བྱེད་བའི་སེམས་བུང་་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། བྱིང་བ་ལ་མི་དགེ་བ མེད་པར་ལམ་ 
རྐིམ་སོགས་གཞུང་ཚད་ལྡན ལས་བཤད་པས་ཡིག ཆར་་ 
འདེ་ལྭ་སྒྲིབ་པ་དང།  མེ་དགེ་བ་བཤད་པ་ཁས ལེན་ 
རུང་མི་རུང་བནབ ཅེས་བདག་གྱི བླ མ འཇམ་པའི་་༠༡༡“ 
དབངས་སུ་བྷེ༔འི ཞབས་གསུངས་སོ། _ །སྨྲས་བརྗེད་ 
ཏྱིས་ཇབྱེ་ན། ཀུན་བཏུས་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟང་ངོ ཐོ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཡེཇ་བ་སོགས་དྲུག་ཡོད་ལ། - ` . མཚན གཞྲི 
དབལ་མང་སེམས་བྱུང་སྲོགས་སུ བལྟའེ། །ནང་ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་གྱི་དམེགས་པ་ལ་གནས་པར་མེ་བྱེད་པར ཕྱིར་་ 
གཡེང་ཐད་བྱེད་པས་ན་རྣམ་གཡེང ཞེས་བཤད་དོ། ། 
མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དྲུག་བེའདི་དག་ ་ 
ལ་དག གསུམ་བོ ་རེ་ རེའི་ཆར་གཏོགས་པ དེ་ཡོད་པས་ 
དྭག་གསུམ་གའི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །ཉེ་ཉོན་ 
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ཕྱི་མ་དྲུག་ཐེ་ཞདི་ དག རིམ་པར དད་པའི་དབང་པོདང་ ། 
བརྩོན་ཞགགས་ཉམས་པའི་གནས་གཉིས་དང་། དབང་ 
པེལ གཞི་མི་མཐཱན་ཕྱོགས དང་། - དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
རབཐ་དང་། ཧིང་ཇེ་འཇིན་གྱི་དབང་གེ་ཉམས་པར་དྱེད་ 
པའི་གནས་ཧེ། བཏང་རསྙོམས་ཀེ མཚན་མ་ཉམས་པའི་ 
བ།ན་ས ལམ བྱང་ཐ་ཡིན ལ།: ཉེ་ཉོན་བྲ་མ བརྒྱད་བོལྷག་ 
པའི་སེམས་ཉམས་པ་དང་། ་ ལྷག་བའི་ཤྲེས་རབ་ 
ཉམས་ཐའི་གནས་གཉེས་ལས བུང་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་གནས་སམ གཞི་དགུ་དང་སྦྱོར ཚུཝ་ལ་བསྡུ་་ 
བའི་སྨས་ཟིན་ལྟར་རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བདུས་ཊིཀྐ་སེཊ་* 
སུཿགནས་དགུ་གྱུ་དཇ་།: -ཉི་ཉོན་ཉི་ཤུ་འབྲས་བུང སྦྱང་ 
བ་ལྟར་བདེ་ཨང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ཏཱ་སྔ་མ་ 
ལས་བརློག་ནས སྦྱར ཐའི་དགོངས་ཐ་བཙལ་དགོས་ཤཱིང | 
འདེར་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀུཇ ཝཾ གཉིས་གའི བཤད་ཚུལ་་་” 
བྲསེས་པ་ཨིན་ཨང་ལྷག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཉམས་བའི་: པེ 
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གནས་དང་གནས་པ་འཁུགས་པ་ལྟ་བུང་འགྱར་མིན་་ 
དཔྱད་དགོས། ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤཱ་བོ འདི་དག ལ་དགེ་བ་མེད་ 
དེ་། ཉེན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། །བྲཾཐ། འཁོན་འཇིན། 
འཆབ་པ། འཆིག་པ། ཕྲག་དོག སེང སྣ། རྣམ་ 
འཆེ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་བ། ནམ་གཡེང་སྟེ་ 
བྱཅུ་ལ་མི་དགེ་བས་ཁུབ། སྒྱུ། ང་རྒྱལ། རྒྱགས་པ། 
རྨགཝ་པ། ་ཟདཏམ། ག་ནན་པ། རག་ 
མེད། བརྗེདངེས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་ལ་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད། ཉི་ཤབོ་ 
དེ་དཕ་རྩ་ཉོན་གང་དང་གང་གི ཆང་གཏོགས་པ་བཤད་་་ 
པ་ལྟང་ལ། ཉེ་ཉིན་དེ་དག་གང་གི་ཆང་གཏོགས་པའི་ 
ནི གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱར་བཞི། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བཞི་ལས། གཉིད་ཀྱི་ཏོ བཾ ནི། དམིགས་ཡུལ་ 
ཆོས་ཅི་རིགཔ་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྟེབས་ཀིས་སེམས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད བར་ནང་ད་སྡུད་པའི་ནམ་པ་་ 
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ཅན་བྱེད་ལས་བྱ་བ་ཤོར་བ་སོགས བྱེད་པའི་སེམས ༤༠༠༠༠༠༠ 
བུང་སྟེ།  ཀུན་བཏུས་ལས།  གཉིད་གང་ཞེ་ན། 
གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
ད་མ་བསྟན་པ དང་།  དྲས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
རེགས་བ དང མེ་རིགས་པ་སེམས་སྣད་པ་གཏེ་མུག་ག་ 
ཆད གཏོགས་བ་སྟེ་བྱ་བ ཤོར'བའི རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་་་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ངང་སྟོབས་ཀྱཾས་ 
སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ནང་དུ་སྙད་པའི སེམས་དྱུང་་ 
ཞེས་ཀུང་བྱཞོ། དབྱེན་དགེ་མི་དགེ་ཁུང་མ བསྟན་ 
གསུམ་དང་། ཀུན་སློང་སོགས་ཀྱི་དབང གིས དགེ་བ་ 
སོགས་ཀུན་བདུས་སྨྲས་ཟིན་ལྟང་བདུན ཡོད པ་ལས་་་་* 
དས་ནི་ནམ གྱ་ཐུན་བར་དང་། དུས་མིན་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དུས་དང་། རེགས་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་འབད་ 
འདོད་ཕ་དང་། ་ མི་རིགས་པ་ནི་དུས་སུ ཡིན་ཡང་མ་ 
གནང་ཞིང་བཀག་པའོ། །སེམས་ནང་དུ་སྡད་པར་བྱེད་ 
པས་ན་གཉིད་ཅེས་བཤད་དེ་གཙོ བོར་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་སྟེང་ 
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ནས་ཤེས་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །འགྱོད་པའི་ངོ ཐོ་ ནི། 
དམིགས་ཡུལ་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་་ 
ནས་རྣམ པ་རང་སྟོབས་ཀིས་ཡུལ་དེ་ཡིད་ལ གཅགས་་* 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས སེམས་གནས།་པ ལ་བར་ད་ =” 
གཅོད་པའི་སེམས་བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏུ་ས་ལས། འགྱེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། བསམས་པ་དང་མ་ཐསམས་པའི་བ་བ་ 
དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་་ 
དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་དང་དྲས དང་དས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་རིགས་པ་དང་མེ་རིགས་པ་སེམས་ཀྲིས་་ 
ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གཏི་མུག་གི་ཆང་གཏོགས་པ་སྟེ་༡ 
སེམས་གནས་པའི་ཐར་ད་གཅོད་བཞི་ལས་ཅན་ནོ། -། 
ླ ཞེས་གསུངས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟེབས་ཀེ་ཐངས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེས་ཀུང་བྱཞོ། ༩ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ( འགོད་པ ངན་པང་བྱས་པ་འགྱོད། 
ཅེས་འབྱུང་ཨང་། འེ དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་འགོོད་པ་མེན་ 
པཞི་གནད་ཀྱིས་མ་ཨིན་ནོ། །ཨིད་ལ་གཅགས་པའི་ 
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དོན་ནི་བྱཐ་དེམ་བྱསན་ཅི་མཆུང་སྙམ་པ་སྟེ། དབྱེ་ 
ན་སྔང ལྟང་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་དགེ་བ་དང་། 
ངདགེ་བ་ལ་འགོད་པ མི དགེ་བ དྲ ། ལུང་མ་བསྟན་ 
ལ་འགྱོད་པ་ལུང་མ་བསྟན་ད་གསུངས་ཀུང་། ལུང་མ་ 
ཅིང་དགེ་བ་མ་བྱས་པ ལ་དོན་གིས་འགོད་པ་ལྟ་བུ་ལུང་་ 
མ་བསྟན་ལ་འགྱོད་པའི་དགེབ་དང་། དེའི རེགས་ 
པ་སྦྱར་བས་མི་དགེ་བ་ཡང་ཁས་བླང་ཆུང་ངམ་སྙམ་ལ། 

བཅོས་སུ་ཡོད་པའི་དྭས་དང་། མེད་པའི་དས་སུ་ 
འགྱོད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་འགྱོད་པར་*་ 
གསུངས་སཾ། །སྔར་བྱས་བའི་བྱ་བ་ལ འགྲོད་པར་ 
བྱེད་པས་ན་འགྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། རྟོག་པའི རོ 
བོ ་ནེ། དམེགས་ཡུལ་ཤིས་རང་ཡུལ་ཅི་རེགས་ལ་ 
དམེགས་ནས་རྣམ་པ་ཡུཝ དེ་ལ་རྦང་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ 
ལཾ འམ་རྩིང་ཐར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན བྱེད་ལས་བདེ་-་ 
བར་གནས་མི་གནས་གང་ཆུང་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་་ 
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བྱང་སྟེ། ཀུན་བཏྭུས་ལས། རྟག་པ གང་ཞེ་ན། 
སེམས་པ་འམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན དུ་འཚོལ་ - 
བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་ནི སེམས་རྩིང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟེབས་ཀྲིས་རགས་པར་ 
འཇུག་པའི་སེམས་བྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དབྱེ་ན་དགེ་ 
སོཌ་གསུམ་ཡོད་ལ། རྩིང་བར་འཇུག་པས་ན་རྟོག་པ་ 
ཞེས་བཤད་དེ་སྐད་དོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་མེན་བརག་གོ། 
དཔྱོད་པའི་ངོ་ བེ ནི། དམིགས་ཡུལ ཤེས་རབ་ཀེ་ 
ཡུལ་ལ་དམེགས་ནས་ནམ་པ་ཡུལ་དེ་ལ ངང་སྟོབས་ཀས་ 
ཞིབ་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་་་*་ 
བདེ་བ་དང མི་བདེ་བ་ཅི་རིགས ཏི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་* 
བྱུང་སྟེ ཀུན་བཏུ་ས་ཡམ། འ་སོན་པ་གཙ་ཞི་ན། 
སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ སོར་རྟོག་་”་ 
པའི་ཡེད་ཀེ་བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའོ། །རེག་ 
པར་གནས་པ་དང་མེ གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་་ 
དག་གོ །ཞེས གསུངས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་རང་ 
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ཕཱེབས་ཀྱིས་ཞི བ་བར་འཇུག་པའི་སེམས་བྱང་ཞེས་ཀྱང་་ 
བྱའོ་། །དབྱེ་ན་སྔང་ལྟར ་ཧེ་ཞིབ་པར་འཇུག་བས་ན་ 
དབོད་པ་ཞེས་བཤད་པ་སྐད་དོད་ཀྱེ་དབང་གིས་ཡིན་མེན་ 
བརྟག་གོ །འདེ་བཞི་ལ་ཡིད་ཤེས་།ཁོ་ནས་ཁུབ་ལ། 
བྱེ་སྨྲས་རྟོག་ཇབྱོད་ཀྱི་ཁོ་ ཁྲ་སྦང་ལྟར་བཞག་ནས་ཨེམས་ 
གཅིག་གི་ཞཁོར་དུ་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་བྱྱང་ཆེརྟོག་པས་ 
རྩིང་བར་དཔྲོད་པ་དང་། དཔོད པས་ཞིབ་ཕར་དབྲོད་ 
པས་ཧ་ཅང་རྩིང བ་དང་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་དབྱོད་པར་་་་ 
ཡུལ དེལ་རྩིང་ཞིབ་ངན་བར་འབྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད། 

མདོ་ སྡེ བསདོན་གྱིངོ བོ་བརྗོད་པའི་ཆིག་ཀུན་ནས་སློང་ 
བརྟོག་པ་དང་ཁུད་པར་བརྗོད་པའི་ཆིག ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
དཔྲོད་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་རྟོག་པ་ 
ཧི དོན་འཆོལ་བར་བྱེད་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་དོན་ངེས་པར་་ 
བྱེད་པ ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་བཞི གྲོགས་སྟོབས་ 
ཀིས་དགེ་མི་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཅི་རེགས་སུ བང 
འགྱར་བས་ན་གཞན་ཞགྱར་ཞེས་བཤད་དེ། མཆིམས་ 
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མཛོད ལས། ཉོན་མོང་ས་དང་ཉོན་མངས་ཅན མིན་པ་ 
གཉིས་སམ། ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་པ་ལནང་དགེ་བ་དང་། 
མ་བླསྐེབས་ལུང་མ བྟན་གཉིས་དང། ཉེན་མེངས་ 
ཅན ལའང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲབས་ཁུང་མ་བསྟན་གཉིས་ ་ 
ཏེ་བཞིར་འགུར་བ་ཡོད་པས་གཞན་འགུར་ད་བཤད་དོ། །ེ 
གཉིས་པ་མཛོད ལུགས ཞར་བྱང་དྭ་བཤད་པ་ནི' མྫོ 
ལས་། ཚོར་དང སེམས་པ འདུ་ཤེས་དང་། །འདན་ 
དང རེག དང་ཟླ གྲོས་དྲན། །ཡད་ལ་བྱེད་དང་མོས་ 
པ་དང་། །ཏེང་ངེ་འཇིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སམས་ཐམས་ཅད་ཏི་འཁོར་ད་ཞབྱང་་ 
བའི་སེམས་ཀཏི་ས་མང་བོ་བ་བྱང་དང་། དད་དང་བག་ 
ཡོད་ཤིན་ སྦྱངས། །བང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲལ་ཡོད། 
རྩབ་གཉིས་རྣམམེ་འཆེ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏྭ དགེ་ 
ལ་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི འཁོར་དུ་འབྱང་ཞིང་སེམས་གཞན་གྱི་༡༧༧༠- 
འཁོར་ད་མིའྱབུང་བནི་དགེ་བའི་ས་མང་བོ་བ་བྱང་དང་ ། 
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རྨོངས་དང་ཐག་མེད་ལེ ལོ དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུཌ་ 
དང་ནན། ༈ ཇཿ་ཅ་འནག་ཧུ་འབུང་༡ ཤེས 
གསུངས་པ་ལྟར ཉོན མོངས ཅན་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
འཁོར་ད་འབྱང་ཞེང་སེམས་གཞན་གྱི་འ།ོང ད་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཉོན་མངས་པའི་ས་མང་བོབ དུག་དང་། མི་དགེ་ 
ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང། །ངོ་ཆཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མི་དགེ བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་་་་༠༠ 
འཁོང་དུ་འབུང་ཞིང་སེམས་གཞན་གྱི་འཁོང དཱ་མི་འབྱུང་ 
བའི མི་དགེ་བའི་ས་མང་བོ་བགཉིས་དང་། ཁྲོབ་དང་། 
འཁན་དུ་འཇིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དེག་འཆེག་ 
འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །གྱུ་དང རྒྱགས་དང་ནམ་འཆོ་ནེ། ། 
ཉོན མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་བརྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྩ་ཉོན་ལས་གྲོགས་མ་རིག་པ་ཙམ་ངང་མཚུངས་་་> 
པར་ལྡན་པས་མཚུངས ལྡན་གྲེགས་ཀྱིས་ཆུང་བ་དང་། 

བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མེ་རྟོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྲིས་སྒོམ་”་ 
སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཕས་སྔང་བྱ་རེགས་ཀྲེས་ཆུང་བ་དང་། 
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ཡིད་ཙམ་ཁ བརྟེན་པས་འབྱུང་ས་རྟེན་གྱིས་ཆུང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་དས་མང བེབ་བྱང་དང་། སྡེ་ཚན་ད་མ ཡ 
པ་བརྱད་ནི། དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། རོག་དང་དབྱོད་ 
དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉེད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས རྣམས་ 
དང་། །ང་ཧྒྱལ་ཐེ་ཆོམ ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནེ་ངེས་ 
བ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟང་སེམས་སེམས་བྱང་གི་སྐོར་རྒྱས་པར་ཐྲེག པ་གོང་་་ 
འོག་གེ་གསུང རབ་མང་པོ་དང་། དྭབས་མཐའ་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། མའི་དངོས་གཞི་དང་། བསྙ་ 
བ་དྷང་། ༩ཉནྲ་པ་དང་། མཁྲས་ནང་། ཀན 
བཏུས་དང་། ཕུང བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་དང་། 
མཇོད་སོགས ་རྒ གཞུང་རྣམས་ལས་སེམས་སེམས ཐཱ 
ཚང་བ་དང བྲོར་བུ་ཅི་རིགས་ཆེ་སྟོན པ་དང་། ཛི དག་ 
གཾ ཊཾ ཕྟེ་ཐབ་སྲེགས་བོསཀྱ་ ཚའ ༤ 8 

དང་། ཕྱིས་ ཀི་ སེམས་ རྱ ཁོལ་ བཏོན་ གི་ གཞུང་ 
རྣམས ཁས་ཤེས་པར་བྱ ཞིང་། འདེར་ཀུན་བཏུས་ 
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འགྲེལ་དང་གཙོ་ བོར་བསྟུན། སེམས་ཀྱང་རྣམས་ནང་ 
ཕན་ཆུན འགལ དགོས་པ་ལྷ་རྣམ་བཤད་སྙིང པོ རྒྱན་ལས། 
བླེ འི་སྦྲ་རིས་མི་འདྲ་བ་བདྨནི འདབམ་ལྟར་མའདྲས་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཞེས གསུངས་པ་ལས་ 
ཐེ་དིནི་ནྲོཾ། གྲཞས་དྲུ་བཤད་་ 

ཧུས་ཕནཱ་རྐྱ་ཟླན། བཙུན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། རྩ་ 
ཉོན་མ་ཡིན་པར་བྲལ། ཀུན་འགྲོ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ན་མ་ཁུབ། ཅས་པ་དང་། ཡོངས་འཇིན་སེམས་བྱང་ 
ད་གཏི་མུག་མེད་པ ཤེས་རབདུ་བྱས་པ་སོགས་མི ཌ་"*་ 
འགལ་བའི་ལུགས་ཁས་ལཁེན་བསྐྱང་བདེན་ཡང་སྒོམང་་་ 
ཁས་ལེན་སྤྱེང་གྲགས་པ་ལྟར སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱང་ནང་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་དགོས་པའི་ལུགས་སྲོར་བཞག་སྟེ་༡༠༡༩༠ ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནད་དོན དྲིལ་ཏེ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ཨང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་ 
གཞག སྤྲོས་ཧེ་བཤད་པ་ནེ་དེ་དག་སོ་ སེ་འི་ ངོ བོ་བྱེད་ 
ལས་དྭབེ་བ་སོགས་སེ སོང་མ་འཁུལ་བང་ངོས་ཟིན་་༠༠༠ 


གསལ་བ་ཁངས་མི་རྙེད ད་ཅིང 
ངཿ 
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པར་བྱས་ཏེ། མིེ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམས དོར་བདང་། དགེ་བའི་སེམས་ 
དང་སེམས་དྱུང་རྣམས ° 2 བླང་བྱར་བྱེད་པ ཁོནའི་་་ 
ཆེད་ཨིན་པས་དེ་ལ། ས་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། སྤང་ 
བྱ་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་དང་། རྟོག་བཅས རྟོག་མེད་དང། དབང་ཤེས་ 
ཡིད་ཤེས་དང་། དགེ་སོགས་གྲསུམ་དང་། རྫང་ 
བཏགས་དང་། གང་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
སེམས་སེམས་བུང་འདེ་དག་ཉམས ལེན་ཧྭ་འཁྱེར་བའིཿ“་ 
ཚུལཇི་ལྟང་ཡེན་པ་ལ་སྲེགས ཕ་མདོང་བསྔས ཏེ་བརྗོད་་ 
པར་ཤྲའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སའི་ཁུད་པར་ནེ། སེམས་ལ་ 
འདོད་པའི་སས་བྔས་ནམ ཤྲེས་དྲུག་ག་དང་། འདོད་ 
པ་ཁོ ནའི སས་བསས་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དང་། 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བླསས དེ་གཉིས་མ གཏོགས་ 
བཞི་ནང་། གཉིས་པ་ཨན་གྱི་སས་བསྡས་བྲ་མ་གཅིག་ 
བུ མོད སམས་བྱུང ང་གཅིག་ལ་འདོད་པའི་སས་ 
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བྣམས་ང་གཅིག །འདེོད་པ་ཁོ་ནའི་སས་བཛས་རྩ་ 
ཉོན་དྲུག་ལས་ཁོང་ཁྲོ། _ ཉི་ཉེན་དང་པོ་བཅུ་ལས་གཡོ་ 
སྒྱུ་རྒགས་གསུམ ཁས་གཞན་བདུན། གཉིས་པ་ལས་ངོ་ 
ཚ་ཁྲེལ་མེད་གཉིས། གཞན་འགྱར་ལས་གཉིད་འགྱོད་ 
ཕཉིས་ཧེ་བྱང་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་བེའི་སས་ 
བསྔས་ལ་དེ བྱང་གཉིས་དོར་བའི་སོ་དགགུ། གཉིས་པ་ཡན་ 
གྱི་སས་བསྔས་ཁ་དེ་ལས་གཡོ་ ལེ རྟོག་དབྱོད་དོང་བའི་ * 
སཝ་ཡོད། རད་མདའ་བས། འདོད་ཁམས་ན་སས་ 
བསྔས ཀྱི ཚུལ་དུ ཧེང་ཇེ་ཞཇིན དང ཤིན་སྦྱངས་མཚན་ཉིད་ 
བ་མེད་དམ་གྲསུངས སོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་དང་སྤང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི ཁུད་པར་ནེ། སེམས་ལ་མཐོང་སླང་དང་། 
སྒེམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ མ་ཡེན་པ་གསུམ་རེ ཡོད་པ་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ག་དང་། གཅེག ཏཱ་སྒྲིབ པམ་ཡེན་ 
པ་དང་པོཝ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་ 
ཐ་མའེ་ སེམས་བྱུང་ལ་གཅིག་ཧྭ་ སྤང བྱ་ཉེན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཉེར་དྲུག་དང་། གཞན་ཉེར་ལྗར་ 
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སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གཉིས་རེ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་རྟོག་ 
དབྱོད་བཅས་བརྒད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ དང་། ཡུལ་ངེས་དང་ 
དགེ་བདོར་ བའི་ས ལལ ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད། ཐེ་ཆོམ་ 
མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་དང་། ཉེ ཉོན་བྱང་ཚན་དང་པོ་ སྒོམ་ 
སྤང་ཁོན་དང་།  པཉིས་པ་དང་རྩ་ཉོན་གཞན་ལྔ་སྟེ་ 
བཅོ་ལྔར་གཉིས་ཀ་ཡོད། མཐོང་སྤང་ལ་ཞེ་གཅིག་དང་། 
སྒོམ་སྤང་ལ ལྔ་བཅུ། མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་པར། ཡུལ་ངེས། 
དགེ་བ། ཉེ་ཉོན་བྱང་ཚན་དང་པོ། འགྱོད པ་རྣམས་ 
དོད་བའི་ཉེར་བཞི། སྙོམ་སྤང་སྒྲིབ་བ་ལ་ཀུན་འགྲོ། 
རྩ་ཉིན་ལྔ། ཉེ་ཉོན། གཞན་འགྲུར་ཏེ་སེ བཞི། སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན མོངས་གྱ་གཅིག་ལ། ཐཾ་ཆེམ། ཁོང་ཁྲོ དོང་ 
བའི་རྩ་ཉོན་བཞི། རྒྱགས་པ་དང་། ཉེ་ཉོན་ཕྱི་མ་ 
བྱད་དེ་བཅུ་གསུམ་དང་། འདེད་ཉེན་སྐེར དགུར་རྩ་ 
ཉོན ལྔ་དང་ཉེ ཉོན་ཧེ་ཉེར ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ ནི ཉོན མོངས་སྐོང་དགུ་རྩ་ཉོན་བཞེ་དང་། གཡོ་སྒྱ་ 
རྒྱགས་གསུམ་དང་།  རྩ་བ་གཉིས་དོར བའི་ཉེ ཉེན་ 
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བྱང་ཚན་གཉིས པའི་བརྐད་དེ བཅོཝ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་བ་ཨན་གྱི་དགུ་ཚན་བདུན་ལ། དེ་ལས་ 
གཡོ་སྒྱུ་དོར་བའི་བཅུ་གསུམ་དང་། རྩ ཉོན་དྲུག་གི་ 
ལྟ་བང་མཐོང་སྨང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཁམས :༤༠༤༠༢༩ ཟོ 
གསུམ་གྱི་ལྟ ཐ་ཉི་ཤུ རེ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ཨོད།  ཁོང་ཁྲེལ་ 
འདོད་པའི་བཞི་ཙམ་དང་། གཞན་བཞིར ཁམས་གསུམ་ 
. གྱི་བཞིར་བསྔོམས་པཕས་བཅུ གཉིས། དད་གྲོགས་བཅུ་ 
གཅིག ལ་དགེ་བས་ཁུབ། །ོང ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐེ ཆོམ། 
མཐང་ལྟའི་ནང་ཚན་ཆད་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན། 
བརྟལ་ཞུགས་མཆོག འཇིན། ལོག་ལྟ། ཁྲོབ། 
འཁོན་འཇིན། འཆབ་པ། འཆོག་པ། ཕྲག་དེག 
སེང་སྣ། སྒུ། གཡོ། རྒྱགས པ། རྣམ་འཆེ། 
ཇོ ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། རྣམ་གཡེང་སྡེ་ཉི་ཤུ་ 
ལ མེ་དགེབ་ཁོ་ནས་ཁུབ། ཚོར་སོགས་ཀུན་འགྲོ ཝྔ་ 
དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང གཉིད་སོགས་གཞན་འགྱར་བཞི་སྟེ་ 
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བསྟན་གསུམ་རེ་ཡོད། འདོད་ཆགས། མ རིག་པ། 
འཇིག ལྟ། མཐར ལྟའི ནང་ཚན་རྟག་ལྔ། རྨུགས་པ། 
གེད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། 
བརྗེད ངེས། ཤེས བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
མི་དགེ་བ དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་རེ་ཡོད་དོ། །སེམས་ 
སེ སེའི་འཁོར དཱ་སེམས་བྱུང་དྭ་ཞིག་འབྱང་བ་ལ་*་ˆ*ཚ 
མངོན པ་གོང་ཞོག་གེ་བཞེད་ཚུལ་མི་འྲད་བས། དང་ 
པོ མངོན་པ གོང་མ ལྟང་ན། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀེ་འདེད་སེམས་ལྟབུ དགེ སེམས་ཀྱི་འཁོར་དྭ་སམས་*་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ཞགྲོ་ཝ་དང་རྲེས འགའ་མོས་པ ཧིང་ཇེ 2 
འཇིན་དྲན་པ་ཤེས་རྦབ ཡིད་ཆེས་ཀི དད་པ དང་དགེ་རྩ་༡་ 
སུམ་དང ཤིན་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་དང བཏང་སྙོམས 
ང་། དགེ་སེམས་ཡེན་པས་ངོཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཏེ་དབ། དང་། འདོད་སེམས་ཡིན་པས་ 
རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་བཅས་གེམས་བྱུང་བཅུ་དགུ་འབྱུང་ལ། 
འཆེ་བ་མི་རྟག པ་དྲན་པའི་དགེ་སེམས ལྟ་བྱའི་འཁོང་དཱ་་ 
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དད་པ དོར་བའི་ལྷག མ་བཅོ་བརྒྱད བོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་་*” 
སྟབག་གཏུམ ཏུ "ཁ་མ" མམམ་ཆུང་ཁ་ང 
གྲངས་ངེས་པ མེད། སྲོག་གཅོད་སྐབས་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོ ༢ = 
ལྔ་དང། རེས་འགའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འདུན སོགས་ 
ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡེན བས་རྨུཌ་པ་ 
གོད་བ་མ དད་པ་ལེ་ལོ བག་མེད་ལྔ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཡིན བསངོཚ་མེད་པ་ཁྲེལ མེད་པ་གཉིས་དང་། ་ 
འདོད་སེམས་ཡིན་པས་རྟོག་དབྱོད་གཇ་རུང་དང་། །བོང་ 
ཁྲཾ། མ་རིག་པ། བརེད་ ངེས། ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ། རྣམ་འཆོ། བགསམེད་དེ་ཉེང་བཞི འབྱང་ལ། 
ལོག་གཡེམ་སྐབས ཀྱི སེམས ཀྱེ འཁོང་ད ཁོང་ཁྲོདང་ ་་ 
རྣམ་འཆེ་དོར་བའི་འདོད་ཆགས་བསྟན་ཏེ་ཉེར་གསུམ་** ་ 
འདྱང་བ་ལྟབུ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་ལ། ཆཌ་པའི་དབང་ 
གས་ཉེ་ད སོགས་ལ་འཕྲོ་བའི་བསྒྲིབས་ལུང མ བསྟན་གྱི་ 
སེམས ལྟ་བུའི་འཁོང་ད སེམས ཡིན་ཐས ཀུན་འགྲེ་ཝ་་ 
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དང་རེ་འགའ་ཡུལ ངེས་ལྔ་དང་། 
སེམས་ཡིན་པས་རྨགས་སེགས་ལྔ་དང་། འདོད་ 
སེམས་ཡིན་པས་རྟོག་དབྱོད་གང་རུང་དང་།  འདོད་ 
ཆགས། མ རིག་བ། འཇིག ལྟ། བརིད་ངེས། 
ཤྲེས་བཞིན་མེན་པ་ཏེ་ཉིར གཅིག་འབྱང་ལ།  སྔར་ 
མཐོང་བའི་ཡཱལ་སོགས་དྲན་པའི་མ་བསསྒྲེབས་ཁུང་མ་་"* 
བསྟན་གྱི་འདོད སེམས་ཀྱེ་འཁོར་ད་སེམས་ཡིན་པས་་་ 
ཀུན་འགྲོ ཝ་དང་། མེས་དྲན་ཏེང་ཤེས་བཞི་དང་། 
འདོད་སེམས་ཡིན་པས་རྟོག་པ་གང་རུང་བཅས་བྱ སློལ 
འབྱུང་བ་སོགས་གྲངས་ངེས་པ་མེད བས་སྐབས་སྐབས་་ 
ལ་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་བ་འོག་མ་མཛོད་ 


ལཚན། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་གང་ཡིན་ཨང་ 
སེམས་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱེ་ས་མང་བྱར་དང་། དགེ་ 


སེམས་ཡིན་བས་དགེ་བའི་ས་མང་བྱར་དང། འདོད་ 

སེམས་ཡིན་བས་ཏོག་དྲབོད་གཉིས་བཅས་སེམས་བྱང་་” 

ཉེར་གཉིས་ངེས་ལྡན་དྭ་འབྱང་ལ། འདོད་བའི་མི་དགེ་ 
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བའི་སེམས་གང་ཡིན་ཡང་སེམས་ཡིན་བས་སེམས་ཀྱི་་་ 
ས་མང་བྱང་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི སེམས་ཡིན་པས་ 
ཉེན་མེངས་པའི་ས་མང་དྲུག་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཡིན་པས་མིདགེ་བའི་ས་མང་གཉིས་དང། འདོད་ 
སེམས་ཡིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་བཅས་ཉི་ཤ ཇྡེས་་༢༠༨ 
ལྡན་དྭ་འབྱུང་ལ། རེས་འགའ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཏུའི་ 
ས་མང་བྱད་ལས་གང་ཡོད པ་དེ་བྣསན་པས་ཉེར་གཅིག་ ་ 
རེ་འབྱུང་། འདོད་པའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན གྱི་ 
_ སེམས་གང་ཡིན་ཡང་སེམས་ཡིན་བས་སེམས་ཀྱི་ས་་་ 
མང་བྱང་དང་། ཉེན་མོངས་ཅན་གི་སེམས་ཡིན་པས་ 
ཉན་མོངས་པའི་ས་མང་དྲུག་དང་། འདོད་སེམས་ཡེན་ 
པས་རྟོག་དཔྲད་གཉིས་བཅས་བཅོ། བརྒྱད་རེ ངེས ལྡན་ད་” 
འབྱང་ལ། རེས་འགའ ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་ 
བྱང་ལས་གང་ཡོད་པདེ་བྣསན་པས་ཉེར་གཅེག རེ འབྱང་། 
འདོད་པའི་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་་་ 
ཡང་སེམས་ཡིན་པས སེམས་ཀི་ས་མང་བྱང དང་། ཉོན་ 
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མོངས་ཅན་གི་སེམས་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་་ 
དྲུག་དང། འདོད་སེམས་ཡིན པས རྟེག་དབྱོད གཉིས་ 
བཅས་བཅོ བརྒྱད་རེ ངེས་ལྡན་ད་འབྱང་། འདོད་པའི་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན གྱི་སེམས་གང་ཡིན་ཡང་སེམས་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བྱང་དང་། འདོད་སྐེམས་ 
ཡིན བསྟརོག་དཔོད གཉིས བཅས་བྱང གཉིས་རེ ངེས་་་ 
ལྡན་དྭ་འབྱུང་ལ།  གཉེད་འགྱོད་གཉིས་དགེ་མེ་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན བྲམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བང་འཇུག་པས་ 
དེ་གཉིས་གང་ལ ཨོད་པ་དེ་ལ་བྣསན་ནས་གངས་བཅི།༠༠༠་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམསདང་སེམས་བྱུང་གི་ཞམ་ 
པར ཤཞག་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་རྒྱད འདལ་བའི་་ 
ཐྲབས་སྱ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ན།  གཞན་དང་ 
ཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་དང་། གཞན་བོར་གྲུབ་ཕྱིར་རང་ 
ཉིད་སྨྲ་བམང་པ་ཙམ་དང་། རྣམ་གངས་གསོག་པ་ 
ལྷརང་བྱ་བ་ཙམ་ལ དགོས་པ་ཆུང་བར་མཐོང་ངོ། ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་་ 
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བནི་ཆོར་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ནམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་ 
རྐྱུད་ལ་བརྟག་ནགོས་པ་ནི། དགོན པ་བས། རྩ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན མེངས་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བས་ནས་་་༠-༡ 
ཆགས་སྡང་ལ་སེགས་པ་གང་རུང་གྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན། 

འདེ་དེ་ཡིན་ཨང་། །ོ་བུང་ཇོ་སྙམ་ད ངོས་བྱབང་གི་ 
ན་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཕུ་ཆུང་བས་ང་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྲེས་ལྗང་གྱིས་མནན་ཡང་ བཾ 
མཐན་ཞོག་ནས་སེ་ ཆིགས བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟང ཉོན་མོངས་པའི སེམས་སེམས་བྱཇ་དང ུན་ཐུན་**་ 
མཚམས་མེད་པར་འཐབ། གོགས་དགེ་མེ་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གང་ཕྲད་ན་དེར འགྱར་བ་རྣམས་གྲོགས་དགེ་བ་་་ 
དང་སྤྲད་ནས་དགེ་པའི་ཇོ བོར སྒྱུར་རྩི་བྲུབ་ལ་འབད། 

དད་པ་ལ་སོཌབ་དགེ་བའི སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ 
ཀྱང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟླང་ཟང འཇུག་་་་ 
གི བང་གང དང་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟང་བ བསྐྱེད་དགོས ༢༤ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཡང་དང ཡང་ད་དྲན་ 
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ཤེས་སྟེན ཅིང དགེ་བའི སེམས་དང་སེམས་བྱང་དེ་དག་”. 
མ སྐྱེས་པ སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དྭ་གཏོང་ 
བ་ལ་འབད་པར་ཤས་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང : 
བོ་བླང་ཐར་བྱ་སྟེ། དལ་འྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་བོ འདི་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ལ་དེ ཡང་རྐྱུར་དྭ་ ོ 
འཇིག་ངེས་པར་མ་ཟད་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་རྟེན་བཟང་བོ་འདི་ 
ལྟ བུ་རྙེད་པང་དཀའ བའི་ཕྱིང་རོ་ ཞེས་བདག གི་དཔལ་ 
ལྔན བླམ་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པང་དཀའ་བ་ཡབསས་་ 
ཀྱིས་དས ༢༨༥ །སྨྲས་པ། 
དྲེ་མེད་ལེགས་བཤད་འཆད་ རྩོད རྩོམ པའི ལེགས་བྱས་་* 
ཡངས་པ་གང་ཐོབ་དྲེས། ་བཤད་དང་ སྒྲབ་ པའི་།ཁུད་ 
པར་ཕུལ་བྱང་འཇམ དཔལ སྙིང་བོའི་རིང་ལུགས་གང་། ། 
དས་ཀྱེ་མཐའ་འདིར་ཉམས་པ་མེད་པར་འཇེན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
ལ་མཚུངས་མེད་པའི། ་མད་བྱང་སྙིང་སྟེབས མཆོག་ 
གིས མཇེས་པའི་མྲབ་ཆེན་དཔའ་བོར་བདག གུང་ཅེག ། 
ཅེས་སེམས་དང་སེམས་བུང གྭ་རྣམ་པད་གཞག་པ་ཉ༡མས་ལེན གནད་ཀྱིས་" 
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དན གསལ་དིན་ཆེན་སྒྲན མེ་ཞེས་བྱ་བ་འཉི་ནེ། བྱང་རྒྱུད་ལེགས བཏད་ 
སྒྲོགམ་པའི་དགའ་ཚལ་དཔལ་བྲཀ་ཞིས་ཆོས་ཅྙེངས སུ། ཨོངས་འཇིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བཾ བློ་བཟང་དམལ་ལྡན་གྱི་ཞལ སྔ་ནས་སློབ་འཁོར མང་པོ་་ 
ལ་ཀུན་བཏས་རཙུ་བའི་སྟེང་ནས་སེམས མེམས་བྱང་གི་མཇུབ་ཁྲིད་རྒྱས་པྱལ་ 
སྐབས། འིགས་པ་སྤྲ་བ ཞི་བཅུན་ཆང་༧་སྷཐ་ཤཱ་ཏ སྐརྨ་ཨ དྭས་དང་ལོ 
བྱར་བཞི་བ རབ་ཆེས་ལྕགས་ཐག་ལོ འི་ལྷ་བབས་དུས་ཆེནདང བསྟན་སུག་་ 


དྲིས་སུ་བྱགས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་རབ གླང་ཁོ འི་དབྱར། ཨོངས་འཇིན་་” 


ཐམས་ཅད མབྱིན་པ་ནས་སླད་ཨང་འདི་འི་བཞད པད་དགས་བསྡུས་བཀའ་ 
དྲིན།བརྐྱངས་སྐབས དབྲི་བསྙོན་ཧྱང་ཟད་དང་བཅས ཏེ་ཆོས་འཁེད་བསྟོད་་ 
བའི་དུས ཆེན་།ྱད་པད ཅན་ལ་ཁུག་ར་པད་ད ཀདྲ་ཆཾས་གླིང་ནས་གུབ་བར , 
བགགྱིས་པའི་དག་བས། རྒྱལ་བ་འཇམ་དབལ་སྙིང་བོ ཁི་རང་ལུགས དུས་ཀྱི་ 


མཐད་ཨང་གསལ བད་བྱེད་ནུས་པད་གྱུད་ཅིག། །། 

ས་སི མདོ སྨད་དན་དིག ཉེ འཁོར མ་བྲུབ་དགོན། 
བཀ་ཤེས་ཆོས སྡེར་པར་འདེ་བསླན་པའི་མཐུས། ། 
བླ་མ ཞབས བརྟན་རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང རྒྱས། ། 


འབྲེལ་ཐྲེགས ཀུན་ཀུང ཤམ བྷྲ་ལར་སྐྱེ་ཤོག། '། 
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= 2 ༦ ཿ 


༡༨༩༨-༠-༤༢༧༤༤༨༡༡༤༧།༡༤༡༧༤༧༤༠༤༤༩༡༧༢༤༨༧༤༤-༥༨༠༣༡༤༨༦༠༠༩༤༡༡༢༤ 








>*༨༧༨༩༡༡༩༤༧༢༡༧༥༩༤༩༨༥༧༡ད༡༡༨༡༡༡༩༡༠༡༩༩ 


-~༨:༢༤་༨༩-༨༨༢༤༡༩༡༠༩༥༩༤༤༨ 


འཛ༧༠༡་ཤ༠ས༠༠༠༡༡༩༩༤༢༠༧༩༩༧༦༣༩༡༧༡༡༦༨- 


=> 





མེན གྷོ་འབྲས་བློ་ གླིང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཇོད་ 
འཕྲལ་སྤར ཁང་དུ་སྤར་བསྐུན་ཞུས་པའོ། 
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